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   نقش علم، توحید و عبادت در استکمال نفس از منظر سیدحیدر آملی

 2زادهمحمدحسین اردستانی ، 1مهدی صفائی اصل 

 چکیده 
ترین مسائل مرتبط با معاد است؛ بعضی  نفس یکی از مهمترین و پیچیده  تکامل

اندیشمندان مخالف آنند و بسیاری نیز برای اثبات آن از استدلال و شواهد نقلی  
اند. سیدحیدر آملی ازجمله عرفایی است که به استکمال نفس باور  استفاده کرده

تحلیلی به سه مورد از عوامل استکمال  ـرو با روش توصیفیدارد. مقالة پیش  
نفس )علم، توحید و عبادت( پرداخته است. از نظر سیدحیدر آملی علم حقیقی 
سبب تکامل نفس میشود و انسان با شناخت خود، به درکی عمیق از خالق خود 
میرسد. توحید و انس با خدای متعال نیز سبب رشد انسان و خروج او از عالم  

بی نمیبیند و  که انسان بین خود و خدای خود، هیچ حجاایی طبیعت میشود، تا ج
اند. عبادت نیز  یابد که ملائکة مقرب نیز آن را تجربه نکردهبه مقامی دست می

که  از نظر سیدحیدر روح انسان را صیقل داده و کدورتهای آن را میزداید تا جایی 
بالله نا بقاء  انسان  یبه مقام فناء و  را بالاترین کمال  این مقام  ل میشود؛ عرفا 

 میدانند. 
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   مقدمه

در ادیان الهی و مکاتبی که قائل به معاد و حیات اخروی انسان هستند، تکامل برزخی  

یی مهم است و اثبات این امر، بینهایت بودن سیر بشر را در پی دارد. از  و اخروی مسئله

پیدا میکند. بهمین منظور،    همینرو بررسی تفکرات عرفا، بویژه عرفای شیعه اهمیتی ویژه

در این جستار دیدگاه سیدحیدر آملی مدنظر قرار گرفته است. در بین دانشمندان مسلمان دو  

دیدگاه کلی دربارۀ استکمال نفس در آخرت وجود دارد؛ دستة اول کسانی هستند که موافق  

؛  114:  1363سینا،  اشراق و ملاصدرا )ابنسینا، شیخنظریة تکامل نفس در آخرتند؛ مانند ابن

(. در سوی دیگر، اکثر متکلمان معتقدند  356الف:  1383؛ ملاصدرا،  73/  3:  1380سهروردی،  

(. سیدحیدر در زمرۀ دستة اول  223/  1تا:  بی  انسان در آخرت تکامل نخواهد داشت )رازی، 

در   در رسیدن به افق نبات است و کمال نبات، قرار میگیرد. او معتقد است کمال معدن 

در وصول به   در نیل به مقام انسان، و کمال انسان  رسیدن به مقام حیوان، و کمال حیوان 

از این مقام نیز  مقام ملائک و در نهایت، رسیدن به مقام خلافت  البته فراتر  اللهی است. 

)برداشته شدن   وحدت صرف  مقام  به  ورود  از  عبارتست  آن  و  است  متصور  انسان  برای 

 (.661:  1383دوگانگی اعتباری( )آملی، 

کمال  بمعنای  لغت  در  بمعنای  استکمال  اصطلاح  در  و  است  کمالجویی  یا  بخشی 

(. بعبارت دیگر،  11ب:  1383کمالی است که به تمامیت شیء اضافه میشود )ملاصدرا،  

هر موجودی که خلقت آن پایان یافت، نیازمند کمالات بیشتر برای زینت دادن خواهد  

اندازۀ شایستگی و لیاقت خود این کمالات را دریافت میکند که  بود. البته هر موجود به 

طلبی نفس ناطقه انسان  از آن به استکمال تعبیر میشود. منظور از استکمال نفس، کمال 

است که در سه نشئة دنیا، برزخ و آخرت قابل بررسی است. استکمال گاهی توسط خود  

او   رشد  و  انسان  تکامل  سبب  که  دنیا  این  در  علم  مانند کسب  میشود،  انجام  انسان 

انسان مقدمة کسب کمال را فراهم میسازد تا معطی کمال به او    میگردد، و گاهی نیز 

عنایت کند، مانند کسب مقدمات شفاعت توسط انسان و اعطاء شفاعت از جانب شفیعان  

 درگاه الهی. 

تحلیلی در پی پاسخ به این پرسش است که از دیدگاه   ـنوشتار حاضر با روش توصیفی

سید حیدر آملی چه عواملی در تکامل اخروی نفس انسان مؤثر است؟ در این زمینه سه  
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عامل توحید، علم و عبادت در آثار وی مورد بررسی قرار گرفته که از نظر نگارنده این سه  

 عامل تأثیری اساسی در تکامل انسان در دنیا و آخرت دارند. 

در میان آثار پیشین درباب نقش عواملی چون توحید، علم و عبادت در استکمال اخروی  

یی که بصورت مستقل به دیدگاه سیدحیدر آملی پرداخته باشد،  نفس، هیچ مقاله یا رساله

از نظر سیدحیدر انجام شده است، مانند   یافت نشد؛ هرچند برخی تحقیقات دربارۀ توحید 

(  1394مقالة »بررسی توحید از نظر سیدحیدر آملی و امام خمینی« )حمزئیان و همکاران،  

پرداخ سیدحیدر  نظر  از  توحید  تبیین  به  صرفاً  پایان که  همچنین  است.  »مبانی  ته  نامة 

معرفت روش وجودشناختی،  و  توحید«  شناختی  از  بحث  در  آملی  سیدحیدر  شناختی 

ر استکمال اخروی نفس نشده  یی به نقش توحید د( که در آن هیچ اشاره 1400نژاد،  )مرتضی

اند؛  است. دربارۀ علم نیز برخی مقالات، صرفاً به تبیین این مؤلفه در آثار سیدحیدر پرداخته

آملی« )خادمی و همکاران،    ة مانند مقال از دیدگاه سیدحیدر  انسان کامل  یا  1393»علم   )

نوشتپایان  آملی«  و سیدحیدر  افلاطون  دیدگاه  از  انسان  در سعادت  معرفت    ة نامة »نقش 

محمدرضا مروجان که بخشی از آن به مقام فرق بعد از جمع از منظر سیدحیدر و رابطة آن  

با معرفت و سعادت پرداخته است. در مورد عبادت نیز آثاری منتشر شده است، مانند مقالة  

  »تأثیر عبادت در تکامل انسان از منظر حکمت متعالیه با تأکید بر آراء ملاصدرا« )ابدالی و 

یی به دیدگاه سیدحیدر آملی نکرده، یا مقالة »مراتب نماز  ( که اصلاً اشاره1401همکاران،  

از منظر سیدحیدر آملی و مقایسه آن در روایات اهل بیت علیهم السلام« )قدسی و عبدی،  

( که صرفاً به تبیین مراتب نماز پرداخته و بحثی از رابطة آن با تکامل اخروی به میان  1398

 نیامده است. 

بر این اساس، بررسی نقش توحید، علم و عبادت بعنوان عوامل مؤثر در استکمال اخروی  

 مار میرود. شنفس از منظر سیدحیدر آملی بحثی نوآورانه است و نقطة قوت این نوشتار ب

 . استکمال نفس از طریق علم 1

تعالی برای انسان مکشوف میشود. چنین از نظر آملی علم چیزی است که از جانب حق 

علمی یا بصورت وحی است یا بشکل کشف و شهود. منظور از کشف، برداشتن حجاب از 

روی معلوم است، چراکه از نظر عرفا علم از سنخ کسب و حصول نیست بلکه نوعی امر 



 

 

152 

(. بهمین دلیل، سیدحیدر معتقد است جز از 2/760:  1394وجدانی و ذوقی است )آملی،  

راه کشف و شهود نمیتوان به خداوند متعال علم پیدا کرد و از سوی دیگر، ممکنات نیز 

(. 763الوجودند، پس علم به آنها نیز از سنخ کشف و شهود است )همان:  ظهورات واجب

ترتیب او علم حصولی را حقیقتاً علم نمیداند بلکه بعقیدۀ وی علمی قابل اطمینان بدین 

است که از راه کشف بدست آمده و کاشف از واقع باشد. او معتقد است علومی که در ذات 

اند، مطلوب بالذات و علم حقیقی هستند انسان بودیعه گذاشته شده و در دل او قرار گرفته 

از اشتغالات به بدن و دنیا فارغ شود، (. در حقیقت، اگر روح انسان  1058:  1426  ، )همو 

قادر است مانند ارواح انبیا و اولیا، از کتاب مبین و ام الکتاب آگاهی یابد؛ تعلق نفس به 

امور مادی مانند ابری که بین خورشید و زمین حائل میشود، مانع دستیابی نفس به کتاب 

 (.1100مبین میشود )همان:  

 . مراتب علم و تکامل نفس1ـ1

گانه برای علم قائل است که با  سه  ی شناختی خود، مراتبسیدحیدر آملی در نظام معرفت 

که با شریعت ارتباط   هر استعلم ظااولین مرتبه، مراحل تکامل نفس انسان مطابقت دارد. 

دارد. آملی معتقد است علم ظاهر مربوط به احکام و قوانین شرعی است که برای عموم  

این مرحله شامل دانشهای ظاهری و علوم رسمی    (. 503)همان:    مردم قابل فهم و اجراست 

علم باطن است که  مرتبة دوم،    .است که انسان از طریق حواس و عقل جزئی کسب میکند

رفته و به معانی و اسرار درونی  فراتر  با طریقت ارتباط دارد. این مرحله از ظواهر شریعت  

احکام میپردازد. آملی این مرتبه را مخصوص سالکان و اهل طریقت میداند که از طریق  

علم حقیقت  (. آخرین مرتبه،  144:  1383  ،)همو  یابند مجاهدت به آن دست می   نفس و   ةتزکی

  عرفای الهی و    ی د. این مرتبه مخصوص اولیا انبه حقیقت محض میرسانسان را  است که  

ل میشوند. آملی معتقد است در این مرحله، عالم و معلوم  ی کامل است که به شهود حقایق نا

 (. 1592/ 3:  1394 ،)همو یابدیکی میشوند و انسان به وحدت وجود دست می 

  در نهایت،از ظاهر به باطن و    ، بر این باور است که سیر تکاملی نفس انسان   سیدحیدر

.  (449:  1383  ،)همو  به حقیقت است و این سیر با ارتقای مراتب علمی انسان همراه است

شریعت آغاز کند و با عمل به احکام ظاهری، زمینه    ةاو معتقد است هر انسانی باید از مرتب

علم با سه    ةگاندر دیدگاه آملی، این مراتب سه   .را برای ورود به مراتب بالاتر فراهم سازد
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ایمان   ،اسلام  ؛مطابقت دارد  «ایقان » و    «ایمان » ،  «اسلام» مرحله   به علم ظاهر،    ، مربوط 

این نگرش  (. 31/  1:  1385  ،)همو  متناظر با علم حقیقت است  ،مرتبط با علم باطن و ایقان 

  .، تکامل معرفتی انسان با تکامل ایمانی او همراه استسیدحیدر نشان میدهد که از نظر  

گانه تأکید میکند و معتقد است شریعت، طریقت و  همچنین بر وحدت این مراتب سه   وی

  در یحدیس.  یابنددرواقع یک حقیقت واحد هستند که در مراتب مختلف ظهور می   ،حقیقت

را که از آن با عنوان سفر    یمقام عال  ن یا   میداند و  فرق بعد از جمع  مقام مرتبة حقیقت را  

  ن یاست که در ا   یکس  ی قی. موحد حقدهدینسبت م  یقیبه موحد حق  شود،یم  اد ی  ز یچهارم ن

مقام، کثرت را در وحدت و وحدت را در کثرت، ذات را با صفات و صفات را با ذات، و وجه  

  د یباور سب  را از نظر او پنهان کند.   ی گر یدو دن یاز ا   کیچ یبدون آنکه ه  ند، یبیم  نه یرا با آ

  ن ی کثرت و وحدت است و مقام فرق بعد از جمع را بالاتر  ان یجامع م  یقیموحد حق  در،یح

 .(390  :1426 ،)همو داند یخود م یفکر  ةدر منظوم  ن یقیمعرفت و   ةمرتب

است که او را در    یر یمس  ی ط   ازمندی، نکمالبه    یابیدست  ی برا   ی انسان خاک  بنابرین،

کند. از    ت ی هدا  ،یو انفس  یمعرفت آفاق  یی نها  ت ی غا  یعنی   ن،یقیالحق   ة به مرتب  ی جهت تعال

  ی ر ی، مسهدف نهاییبه    ی ابیدست  ی انسان در مقام واقع برا  یتکامل معرفت  رسدیبنظر م  نرو،یا

دست    یاله   قتیبه معرفت حق  ،یو آفاق  یکسب معرفت انفس  قیاست که در آن انسان از طر

انسان در مقام واقع، منوط به    یینها  کمالبه    یابیدست  در، یحدیس  دگاهیاز د  ن،ی . بنابرابدی

یند پیوسته  ا این دیدگاه نشان میدهد که تکامل نفس یک فر  تحقق هر سه نوع معرفت است. 

 .ابعاد وجودی انسان را دربرمیگیرد ة و یکپارچه است که هم

 در خودشناسی و خداشناسی  علمنقش . 2ـ1

نیاز اساسی برای معرفت خداوند  سیدحیدر آملی معتقد است معرفت نفس، مقدمه و پیش 

بر اهمیت خودشناسی   «،من عرف نفسه فقد عرف ربه »با استناد به حدیث مشهور    اواست.  

یندی  اخودشناسی فر  (. درحقیقت،1696/  3:  1394  ،)همو  در مسیر تکامل نفس تأکید میکند 

زمینه  و  میشود  حاصل  معرفت  و  علم  طریق  از  که  است.  است  انسان  روحی  تعالی  ساز 

انسان با شناخت ابعاد مختلف وجود خود، ازجمله قوای نفسانی، استعدادها و    ترتیب،بدین 

)همو،    عمیقتر از حقیقت هستی و خالق آن دست یابد  یمحدودیتهای خویش، میتواند به درک
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عمیقتر از خود پیدا کند، بهمان میزان    یبعبارت دیگر، هر چه انسان شناخت(.  479:  1426

نفس در    ة بر نقش تزکی  (. سیدحیدر271)همان:    یابد معرفت او نسبت به خداوند افزایش می 

تأکید میکند. او معتقد است معرفت حقیقی تنها از طریق  نیز  یند خودشناسی و خداشناسی  افر

تنها دیگر، خودشناسی و خداشناسی نه  ببیان  ؛تهذیب نفس و پاکسازی درون حاصل میشود

 (. 19/ 1: 1385 ،)همو یند معرفتی، بلکه یک سیر و سلوک عملی نیز هست ایک فر

 . توحید و تکامل نفس 2

 السلام()علیهم   ت ی باهل   یهاو آموزه   قرآن   ق ی فهم عم   یةبر پا  یآمل   دریح   د ی عرفان س 

اختصاص داده   کتا ی را تنها به خداوند   ی عرفان دی بنا شده است. او توح   د یتوح  تی و با محور

عرفان  نیبه ا  یابی. از منظر او، دست داند ی م   یاله  اتی ها و آعالم را نشانه  یهاده یپد   ری و سا 

آنهاست.   یدر قلب، همراه با عمل به عبادات و توجه به اسرار باطن   دی مستلزم استحکام عقا 

ا  د   ابد ی دست    ی هست   قت ی به حق   تواند ی حالت، مسلمان م   ن یدر  ثمرات  از  تکامل   ن یو  و 

از   ای بطور کامل شرح داد    توان یرا نم   ی ق ی حق  د ی توح   در،ی حد ی نظر س ب   مند شود. بهره   ی انسان

است  یو شعور درون  ی تأمل روح ازمندی ن   د ینوع توح  نی. ا افت ی به آن دست   حی توض ق ی طر 

 ح،یاشاره و تلم  ای عبادات  ق ی از طر   ی حت  د،ی توح  قت ی به کنه حق   دنیو هرگونه طمع در رس 

 کندیم   د یاو تأک   . (7  : 1426  ، ؛ همو 188  :1394  ، )همو   شود   ی ق ی حجاب معرفت حق   تواندی م 

از طر   یاز دسترس عقل و معرفت فکر  دی توح   قتی که حق شهود   ق یخارج است و تنها 

است   ی درون  ادراک  او   .( 194  : 1426  ، )همو  قابل  نظر   عت،یبا سه ساحت شر   د یتوح   ، از 

)همان:   رودی م   ان ی وجود و حق از م  ان ی م   یدوگانگ  گره خورده است و  قتی و حق   قتی طر 

و کمالات   ی و باطن  یمقامات ظاهر   ةاسلام و مدار هم ن یاصل د  دی ، توح در حقیقت   (. 78

انسان بشمار   ی معنو  تمام علوم بوده و مراتب آن، اساس تکامل   ةخلاص  دی علم توح   .است

 .(80و  17ـ18 :1383)همو،  رودیم

 . مراتب توحید 1ـ2

آثار خود  آملی در  توحید  ،  سید حیدر  فعلی،  توحید  را مطرح میکند:  نوع توحید  سه 

از تقلیـدی و تحقیقـی، در زمر   ، وصفی و توحید ذاتی. او توحید اهل شریعت را    ۀ اعم 

از طریق افعال و صنع الهی به وجود صانع و    ، زیرا این گروه   ، توحید فعلی قرار میدهد 
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استقلال خود را از دست داده   ، ی که تمام افعال و فاعلان ی آورند، بگونه فاعل برهان می 

میمانند  باقی  و فاعل حقیقی  تنها فعل  آملی، توحید اهل  (.  70 ـ81)همان:    و  نگاه  در 

چراکه عارف، هیچ وصف و موصوفی جز وصف الهی باقی   ، طریقت، توحید وصفی است 

اوصاف کمالی میداند. توحید اهل حقیقت،    ة نمیگذارد و خداوند را موصوف حقیقی هم 

و   ذاتها  تمامی  مرحله،  این  در  میرود.  بشمار  ذاتی  توحید  است،  قبل  که جامع مراحل 

موجودات شناخته    ة وجودها نفی شده و تنها ذات حقیقی، یعنی خداوند، بعنوان موجد هم 

توحید    ة گان مراتب سه این  ،  جامع الاسرار و منبع الانوار آملی در کتاب  )همانجا(.    میشود 

شهودی( و »ذوالعقل و العین«    ة عقلانی(، »ذوالعین« )مرتب   ة را بترتیب »ذوالعقل« )مرتب 

کسی است که وحدت و    جامع( نامیده و تأکید میکند که توحید کامل تنها از آن    ة )مرتب 

کثرت، ظاهر و مظهر، و مطلق و مقید را بصورت توأمان درک کند، بدون اینکه هیچکدام  

 (. 97 ـ99  : 1426  ، )همو   دیگری شود مانع  

او با تبیین ارتباط میان ذات الهی و کثرات، به این نکته اشاره میکند که کثرات و تعینات،  

ذات بازمیگردند. موحد کامل کسی است    ةکه به مرتب ند  کمالات اسمائی و صفاتی خداوند 

که بتواند مطلق را در مقید و مقید را در مطلق مشاهده کند و با این شهود جامع، ندای »هو  

کمال عارف واصل    ةآملی این مقام را مرتب  .الأول و الآخر و الظاهر و الباطن« را سر دهد

آی به حقیقت  الأرض...«  ة میداند که  السماوات و  نور  به مقام    (35)نور/    »الله  و  برده  پی 

را بعنوان علم اجمالی مع التفصیلی    قرآن کریم که    »فرقان و قرآن« دست یافته است؛ مقامی

بتعبیر    .(99ـ102    )همان:  معرفت و شهود الهی میداند   ةو آن را بالاترین مرتب  معرفی میکند 

دیگر، عارف کامل کسی است که تمامی مراتب توحید ذاتی، صفاتی و فعلی را از طریق  

 کشف و ذوق بدست آورده باشد. 

 ی افعال دینفس و وصول به توح معرفت. 2ـ2

اساس  یکی  یافعال  دیتوح اصول  وابستگ  یاز  بر  که  است  آثار    ی اسلام  و  اعمال  تمام 

  یی بتنها یفاعل  چ یکه ه  کند یم  ان یمفهوم ب  ن ی دارد. ا  دیتأک  یموجودات به اراده و قدرت اله 

جهان    ی علتها و معلولها  ة . همستین  ی اثر  جاد یا  ایقادر به انجام عمل    ی،و بدون اذن اله 

مستقل از خداوند،   و بذات خود  چکدامی و ه  شوندیخداوند مؤثر واقع م ۀقدرت و اراد ة بواسط
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هِ چون »  یاتی را با آ  قتی حق  نی ا  قرآن کریم ندارند. یریتأث صَابَ مِنْ مُصِیبَة إِلََا بإِذْنِ اللَا
َ
  «ما أ

نْ  »  یا  (11  /تغابن )
َ
هِ   تؤمن وَ ما کانَ لِنَفْس أ .  کند یم  ان یبوضوح ب  (100  /ونس )ی  « إِلَ بِإِذْنِ اللَا

ت خداوند و با اذن او  یتحت ربوب   ،که تمام افعال و آثار در جهان   دهندی نشان م  اتیآ   ن یا

 . دنریگیصورت م

آملی معتقد است انبیا و اولیا هدفی جز تکامل انسانها و خارج کردن آنها از ظلمات  

اند. این امر مهم نیز در سایة تقویت و تکامل علم و عمل ممکن  جهل و نقص نداشته 

است؛ دو امری که اصل و فرع تکامل انسانند. اصول یا همان علم، برای تطهیر باطن  

و تکمیل عقاید انسان بکار میرود و فروع یا اعمال صالح، سبب تطهیر ظاهر و تکامل  

ل باطنی تنها زمانی ممکن است  (. کما 208:  1383افعال و اعمال انسان میشود )همو،  

که فرد از شرک خفی که در مقابل توحید وجودی است، خلاصی یابد. از سوی دیگر،  

کمال ظاهری نیز در گرو خلاصی از شرک جلی است که در مقابل توحید الوهی قرار  

 (. 67  : 1426  ، دارد )همو 

سیدحیدر در وجه تسمیة عرفان، به رابطه معرفت نفس با وصول به توحید اشاره کرده  

که نفس و عقل انسان با عرش صوری که مظهر عقل اول است، متحد میشود،  است. زمانی 

یی است که انسان  به مقام معرفت حقیقی نایل میگردد. از نظر او، این مقام آخرین مرتبه

قادر به درک آن است و بعد از آن، حضرت ذات الهی قرار دارد که خارج از دسترس انسان  

انعکاس جمال    یبرا   یینه یکه ذات او آ  ابدیی انسان با شناخت نفس درم(.  713است )همان:  

ا  یاله  با  شودیم  نیقیبه مقام    دن یخدا و رس  ادی  تیشناخت موجب تقو  نی است.  انسان   .

  ی مؤثر  چیخداوند است و ه  ریتدب  تحت  ،بباتکه تمام اسباب و مس  فهمدیم  قتیشهود حق

مطلق  ریکه خود را فقییجا ؛رساندیاو را به مقام فنا م نشیب  نیدر عالم جز او وجود ندارد. ا 

غن را  م  یو خداوند  درم  نی ا  در  .ندیبیمطلق  تمام  ابدیی مرحله، سالک  آثار    یکه  و  افعال 

عالم و مالک مطلق    ریکه خداوند مد  فهمدی. او مهستند  یموجودات قائم به ذات اقدس اله 

  ن ی انسان با شهود ا  ن،ی. بنابر کنندیاو عمل م  ریتحت تدب  زیاست و علل متوسطه ن  یهست

  ی را فان  گران یو افعال خود و د  حرکات و تمام    شود یواصل م  ی افعال  دیبه مقام توح  قت،یحق

  ی کند و از وابستگ  ه یانسان تنها بر خداوند تک  شودی ادراک سبب م  نی ا.  ندیبیدر فعل خداوند م

 . ابدی ییرها  گران ید ایبه خود  
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 . تأثیر توحید در تکامل نفس3ـ2

عبور کرده و به    یماد  یتها یدر مراتب وجود، از محدود  ریس  قیاز طر  تواند یانسان م
انسان  ؛ابدیدست    یقیوحدت حق اوج کمال  سیدحیدر    است.   یعرفان اسلام  تی و غا  ی که 

برای این تبیین مسیر، از مثال ذغال و آتش استفاده میکند. همانطور که اگر ذغال سرد و  
ور میشود، انسان نیز در مسیر سیر و سلوک،  خشک در کنار آتش افروخته قرار گیرد، شعله

کم به حال فنا دست  که با خدای متعال انس میگیرد، اوصاف الهی را بخود گرفته و کمزمانی
(. بنابرین، انسان هرقدر با توحید و خدای متعال انس بیشتری  135/  3:  1385یابد )همو،  می

تعالی  که بین خود و حقکم رشد میکند، تا جاییپیدا میکند، از عالم طبیعت فاصله گرفته و کم
دیگر حائلی مشاهده نمیکند و واجد حالاتی میشود که هیچ موجود دیگری، حتی ملائک  

اند. چنین استکمالی بصورت تدریجی برای انسان  ال و مقام را تجربه نکردهمقرب نیز آن ح
حاصل میشود و بهر میزان که انسان رشد کند، عوالم را پشت سر گذاشته و وارد عوالم برتر  

 میشود.  
  ،یصفات  ،یذات  دیکه معرفت کامل توح  خداوند  یقیشناخت حق  ،یقرآن  یهاآموزه   براساس 

است. انسان    ریامکانپذ  «الله   یف  ءفنا»به مقام    ی ابیدست  یةتنها در سا   رد،یگیرا دربرم  یو افعال
را مستقل و موجود می تا زمان واصل شود، چراکه    یاله   قتیبه حق  تواند ینم  ند، یبیکه خود 

  حیدر   سید  .ستیشده است، ممکن ن  یکه در او فان  یکس  ی خداوند جز براحقیقی  شناخت  
  سه   دارای   را   فنا   فعلی(،   توحید  و   صفاتی   توحید  ذاتی،   وجودی )توحید  توحید   مراتب   اساس   بر

  صفات   و   رسم   از   فرد  آن   در   که   است   احدیت   حضرت   در  فنا  مرتبه،   نخستین   میداند.   مرتبه
  »توحید را   مرحله این. میکند  مشاهده  صفاتش  و  اسماء با  را   خداوند تنها و  میشود فانی خود
.  میماند  باقی  فرد  از  خفی  رسم  آن   در  که  است  ذات  در  فنای  دوم،  مرتبة.  مینامند  ولایت«  در
  نامیده   حقایق«  در  »توحید  مرتبه  این  است.  دوستی  و  دوگانگی  نوعی  دهندۀنشان   حالت  این 

  باقی  نیز  خفی  رسم حتی  آن   در که است   الجمع« و  الفرق  »احدیت  مقام  آخر،  مرتبة . میشود
با توجه به سیری که آملی دربارۀ فناء فی الله مطرح کرده،   . (568/ 2: 1394نمیماند )همو، 

نزدیکتر شود،   انسان به وحدت  این مسیر، هرچه  از کثرت به وحدت میرسد و در  سالک 
که مظهر تام و تمام اسماء و صفات الهی میشود و رنگی  کمال بیشتری یافته است، تا جایی

از فنا، فنای در اعیان نیست؛ بهمین   البته منظور سید  جز رنگ الهی در او باقی نمیماند. 
دلیل، اعیان انبیا و اولیا در حال فنا باقی بود و آنها در بین مردم و مانند آنها زندگی میکردند.  
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ب و لَ نبی مرسلپیامبر اکرم)ص( میفرمایند: » ه وقت لَ یسعنی فیه ملک مقرا «؛ در  لی مع اللا

حال،   است: »قرآن کریم  عین  فرموده  ایشان  مِثْلُکمْ درمورد  بَشَرٌ  نَا 
َ
)هموأ  »،  1426 :  92  .)

که از او هیچ اسم و رسمی باقی  ترتیب، کسی که به این مرتبه از فنا نایل شود بطوری بدین
نماند، مانند فانی شدن نور ستارگان در نور خورشید، بواسطة حق، حق را مشاهده میکند و  

ه معنای جملة عرفانی »    ، به حق  وصول(. پس  94  :« را درک میکند )همان إذا تما الفقر فهو اللا
از    یو درون  قیبه معرفت عم  یابیدست  بمعنای  بلکه  ست،ین   یکیزیتقرب ف  ای  وستنیپ  یبمعنا 

که در آن    یکه انسان به فنا برسد؛ حالت  ابدییتحقق م  یمعرفت تنها زمان   نی خداوند است. ا
و ذات را منحصراً به خداوند    ات، یقدرت، علم، ح  ة خود اذعان کند و هم  ی ستیبه عجز و ن
کامل در برابر خداوند، به درک   میو تسل منیت از   ییحالت، انسان با رها ن ی . در ادنسبت ده

 پیدا میکند.دست  یاله  قت یحق یواقع
  از   شریفتر  و   برتر  بقا،  نسبت   عرفانی،   دیدگاه  تذکر این نکته خالی از لطف نیست که از

  است  حالتی  و  است (  اللهماسوی ) مخلوقات  یا   دنیوی امور  از  زوال  بمعنای  فنا . فناست نسبت 
  انسان   نسبت  و  اتصال  دهندۀنشان   بقا  مقابل،  در.  میکند  عبور  پایینتر  مرتبة  یک  از  سالک  که
  این  و   میشود   فانی   چیز  یک   از   فرد  فنا،  در .  دارد  برتر  جایگاهی  اینرو،  از   و  است   تعالی حق  با

  آن   زوال  به   سپس  و  کرده  درک  را  آن   ابتدا  سالک   یعنی   است؛  چیز  آن   شهود  و   تعقل  مستلزم
  حق   به   نسبت   در   را   خود  وجود  و   میرسد   تعالی حق  شهود  به   سالک   بقا،   در   اما .  میدهد  حکم
  خود  دل  در   را  حق  سالک  است   لازم  آن،  تحقق  برای  و  دارد  تعلق   حق  به  تنها  بقا .  یابددرمی
  بقا  بقا، و   فنا  تلازم   وجود با  . یابد دست  نسبت این شهود  به  تا   کند   تعقل  را  او  و  کرده   حاضر

که سالک از فناء فی  بنابرین زمانی.  فناست  از  برتر  وجودی،  مرتبة   و  حق  به   تعلق  حیث  از
یابد. البته اگر  الله به بقاء بالله میرسد، کمال بیشتری کسب کرده و نفس او سعة بیشتری می

انسان   برای  کمالی  و  نفس حاصل شده  معرفت  باشد،  وجود  فنا، شهود وحدت  از  منظور 
وجودی باشد، دوگانگی در بین نخواهد    ی فی الله، فنا  ءمحسوب میشود، ولی اگر منظور از فنا

 بود و در حقیقت، سالک وحدت وجود را با تمام وجود درک میکند و به آن میرسد. 

 . عبادت و استکمال نفس 3

معنو   ت ی اهم  سلوک  در  مس   یی اندازه به   ی عبادت  در  آن، حرکت  بدون  که    ر ی است 

عال  به مقامات  انسان    ۀ دهند قل ی . عبادت، ص میسر نیست   ه ی کمال و وصول  دل و روح 

بر جان    ی برطرف شده و نور حضور اله   ی ظلمان  ی است و با تکرار و استمرار آن، حجابها 
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متجل  عباد گردد ی م   ی سالک  عمل  هر  دعا  ـ  ی .  و  ذکر  روزه،  نماز،  تنها  نه    ـهمچون 

  ، ت ی انان   ة را از مرتب   ی انسان است که و   ی انفس   ر ی از س   یی بلکه مرحله   ، ی شرع   یی فه ی وظ 

  ی ج ی تدر   ت ی مسلمان، عبادت را بمثابه ترب   ی عرفا   ل، ی دل   ن ی هم ب   . رساند ی الله م   ی به فناء ف 

 اند. و تکاملی انسان دانسته 

عبادت در لغت بمعنای خضوع و انقیاد، غایت تذلل و تواضعی است که همراه با اطاعت  

اصفهانی،   )راغب  ابن542:  1412باشد  اصطلاح، سیدحیدر  270:  1414منظور،  ؛  در  اما  (؛ 

  ان یم  وجودی  ةرابط  کی بلکه به تحقق    ،ینه صرفاً به انجام اعمال شرع معتقد است عبادت  

بازم آ  ه ی با تک  او .  شودیکه در سطوح مختلف ظاهر م  گردد یانسان و خداوند  ،  قرآن  اتی بر 

تحل قابل  سطح  سه  در  را  عبادت  داندیم  لیعبادت  و  خاصه  عبادت  عامه،  عبادت   :

خداوند و    میتعظ  ی سطح نخست، عبادت بمعنا  در   .(930/  2  :1394  ، یآمل)  الخاص خاص

  / 2:  1385  ،)همو  است   یشرع   یو امامان( و امتثال اوامر و نواه  ا یاول  امبران، یپ  ی عنی)  الله اهل

تِیک الْیقِینُ »  یةنوع عبادت همان است که در آ  ن ی . ا(502
ْ
ی یأ   (99  « )حجر/ وَ اعْبُدْ رَبَّک حَتا

بالاتر،    یدر سطح  اما   .دهدیم  ل یرا تشک  عتیشر  ی مبنا  ،یقرار گرفته است و بنوع   د تأکی  مورد

  یو شرک بررس  دیو آن را در نسبت با توح  کندیم  لیتحل  قتریدق  یعبادت را بنحو   دریدحیس

جز    یاست، اما شرک خف  یاز مؤمنان و مسلمانان منتف  یمعتقد است شرک جل   ی. و دینمایم

همان احساس استقلال در وجود    ،یشرک خف  ن ی . اشودیبرطرف نم  ، از بندگان   ی در نوا  ی برا

در   ت،ی نها در .ابندییم یی خداوند است که تنها عارفان و واصلان از آن رها ریو توجه به غ 

  ریبالله تفس  ءو بقا   یفنا در ذات اله   یالخاص است، عبادت بمعنا سطح سوم که عبادت خاص 

  ر یجمع و فرق تعب  ت یاست که به مقام احد  یمعرفت عرفان  نهایی  ة مقام، مرتب  نی . اشودیم

مرتبه، عبد از هرگونه    ن ی. در ا (165  )همان:  شود یانسان منجر م  ی د یشده و به کمال توح

  قت، یکه در حق  ابد، ییدست م«  مطلقه  ت یحر»خداوند آزاد شده و به    ریغ   ه و مشاهد  ن یتع

مرتبه،    نی . ا(166  )همان:  است  یو ورود به شهود الوه  یامکان   یهست  ودیق  یاز تمام  ییرها

از آن به    عرفادر نور ذات حق است که    یو فنا   ه یاحد  یةکل  قتیهمان مقام وصول به حق

  در یدحیس  ب، یترتبدین  . (930  / 2:  1394  ، )همو  کنند یم  ری اضمحلال رسم و فقر مطلق تعب

ناب    دیبه توح  ت،یکه در نها  کندیم  ریتفس  یو معرفت  یوجود  ریس  کی عبادت را بعنوان    یآمل

 .شودیم  یمحض منته  ت یو تحقق عبود
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 عبادت  اتمیتقس. 1ـ3

 میتقس  یمختلف  یهاعبادت را بر اساس درجات و مراتب سلوک به دسته   یآمل  دریحدیس

  و احوال سالکان سامان داده است.   یدرجات معرفت  یرا بر مبنا  یمبند یتقس  نی. او ا کندیم

اول،   ع مرتبة  است،عبادت  اعمال  وام  ا   یشامل  دارند. در  اشتغال  آن  به  اکثر مردم    ن یکه 

  یباطن  قتیبه حق  آنکهیصورت انجام واجبات و ترک محرمات است، ب ب  شتریمرحله، عبادت ب

فهی عبارة عن العبادة فی  »   :دیگویگروه م  ن یا   مورد  در  یآن وقوف کامل داشته باشند. آمل 
ل والإنکسار والخضوع والخشوع التذلُّ (.  928« )همان:  مقام الشریعة علی أکمل الوجوه، مع 

  یاست که به درجات  ینوع از عبادت متعلق به افراد  ن ی ا  است،   عبادت خاصهمرتبة بعدی،  

  اق یمحبت و اشت  یاند و عبادت را نه از سر ترس و طمع، بلکه از رو ل شده یاز معرفت نا

فهی عبارة عن الإقامة فی مقام الطریقة علی ما هو علیه من  ، »دریحدیس  ری. بتعبدهندیانجام م
  الخاصعبادت خاص «. در نهایت،  سبیله   المعرفة الحقیقیة بعد صدق القصد إلیه والسلوک فی

ممکن    یقیحق  عرفایو    ا یاول  یشکل عبادت است که تنها برا   نی تریمرتبه عال  نی ا  قرار دارد.

در جان    یوحدان  قتیحق  ی بلکه بعنوان تجل  ،یمرحله، عبادت نه بسبب امر و نه   ن ی است. در ا

فهی عبارة عن فنائهم فی الله وبقائهم به فی  : » دیگویم  یباره، آملنی. در اردیگیعابد صورت م
بین، لقولهم: لیس   مقام أحدیة الفرق والجمع، الذی هو نهایة مقام العارفین وغایة مراتب المقرَّ

ادان قریة  (. درحقیقت، عبد واقعی در قبال خدمت به مولای خویش،  930« )همان:  وراء عبَّ

ی،  آمل  دریحدیس  (. با توجه به تقسیم عبادت در کلام507:  1426  ،هیچ توقعی ندارد )همو

آغاز شده و    یاست که از ظواهر احکام شرع  یجیتدر  ریس کی که عبادت   مشخص میشود

  ن یترییابتدا   شود، یم  یطمع ناش  ا ی. عبادت عامه، که از ترس  شودیختم م  قت یبه معرفت و حق

والاتر    ییمرحله   رد،یگیم   نشئت عبادت خاصه، که از محبت و شوق    ، سلوک است  ن یسطح ا 

و    ن یتریعال  ند، یبیم  ی فان  ی الخاص، که در آن عابد خود را در ذات اله است و عبادت خاص 

 . شودیعبادت محسوب م ة مرحل ن یتریینها

که  یی جا  ؛شودیم  یکامل در حق منته   یبه فنا   ت یدر نها  یقیحق  عبادتاز منظر سیدحیدر،  

مقام،    ن ی. در ا ندیبینم  زیعبادت خود را ن  یاز عبادت ندارد، بلکه حت  یتنها انتظار پاداشعابد نه

»وجودک    عرفا معتقدند: . همانگونه که  ست یحق در او ن  ۀ اراد  ی جز تجل  ی زیعبادت عابد چ

گناه محسوب    ایشان احساس وجود در مقابل حق، در نظر    یحت  ذنب«،به    قاسیذنب لا  
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است،   یاله   تی استغراق کامل در اراده و مش ی محض بمعنا  ت یعبود مقام)همانجا(.  شودیم

که از او صادر    یبه خود و افعال خود ندارد و هر عمل  یالتفات  چگونهیکه عابد ه  ییبگونه 

جلوه   شود،یم اله   ییصرفاً  فعل  ا  یاز  در  د  ن یاست.  عابد  عبادت    گریمقام،  فاعل  را  خود 

مرتبه همان    ن ی . اشناسدی م  ش یاز عبادت حق در خو  ی را بعنوان ظهور  تبلکه عباد  داند،ینم

  چگونه یبنده هکه    ییمرتبه   ، یشودم  ریتعب  «یقیحق  تیاست که  از آن به »تحقق عبود  یزیچ

و    عارف  است.  یاله   ۀمطلق در برابر اراد  میتسل  ،ندارد و سراسر وجودش  یاستقلال  یادعا

. عبادت  ندیبیم یاسماء و صفات اله  ی تجل ی برا  یینه یمرحله، خود را بمثابه آ  نی در ا سالک

الفاظ و حرکات ن  ک ی  ی بمعنا   گریمقام، د  نی در ا   ست، یفعل مشخص و محدود در قالب 

که در هر لحظه و در هر حالت، تنها حق را منعکس    شودیم  لیتبد   قتیحق  کیبلکه به  

وجود خود را در برابر حق    ی که حت  رسدیاز شهود م  ییبه مرتبه  سالکحالت،    نی ا  در .  کندیم

به    یاله   ی ایاست که اول  ی تیهمان عبود  ن ی. ا کندیمطلق را مشاهده م  قتیو تنها حق  ندیبینم

 . انجامدی بالله م ء به مقام بقا  ت،ی و در نها  اندافته یآن دست  

 . اهمیت عبادت2ـ3

انسانیت انسان به عقل اوست و اگر این موهبت از او گرفته شود، دیگر انسان نیست و  

عقل نیز اگر بواسطة شریعت هدایت نشود، به کمال نمیرسد. بهمین دلیل است که خداوند  

اند. هدایت به شریعت نیز چیزی جز  کفار را عاقل نمیداند، چراکه بوسیلة شرع هدایت نشده 

عبادت نیست. پس انسان در حقیقت تنها کسی است که خدا را عبادت کرده و بهمین منظور  

انسانیت میشود و به   هم خلق شده است. بنابرین، انسان هر قدر عبادت کند، واجد مقام 

و حیوان یا بلکه  کمال انسانیت میرسد و کسی که عبادت را رها کند، از انسانیت بویی نبرده  

که انسانیت انسان کمال اول اوست،  (. از آنجایی 121:  1383  ،پستتر از حیوان میشود )همو

میتوان گفت سیدحیدر پا را فراتر از استکمال انسان به عبادت گذاشته و متشرع بودن انسان  

در    را   انسان   تیانسان  او در جای دیگر،  (. 123و عبادت وی را کمال اول او میداند )همان:  

  وانات یخارج شده و در حد ح  تی انسان  ة اگر عقل از او سلب شود، از مرتب  ش میداند که گرو عقل

کند. در    افتیشرع را در  تی که هدا  رسدیبه کمال م  یعقل تنها زمان  ن ی . اما اردیگیقرار م

اند:  شده  یکر و لال معرف  و  بکرّات کور  ،اندبهره یشرع ب تی که از هدا یی انسانها ، قرآن کریم
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لََ  » فَهُمْ  عُمْی  بُکمٌ  صُمٌّ  نِدَاءً  وَ  دُعَاءً  إِلََّ  یسْمَعُ  لََ  بِمَا  ینْعِقُ  ذِی  الَّ کمَثَلِ  کفَرُوا  ذِینَ  الَّ وَمَثَلُ 
و عبادت    رعشناخت ش  ری که عقل خود را در مسی  تنها کسان  ن، ی. بنابر(171  / بقره« )یعْقِلُونَ 

 )همانجا(.  شوندیمحسوب م  یقیانسان حق  رند،یگیبکار م یاله 

از نظر سیدحیدر تنها چیزی که انسان قادر به خلق و ایجاد آن است، عبادت است و  

  و کفی بی فخراً   أن أکون لک عبداً   کفی لی شرفاً »بهمین دلیل، امیرالمؤمنین )ع( میفرماید:  
اً  هم إنای وجدتک إلهاً أن تکون لی ربا   : 1410کراجکی،  « )کما أردت  کما أردت فاجعلنی عبداً   ، اللا

  ، ( و تمام این عبارات حاکی از شرافت عبودیت انسان و کمال عبادت است )آملی386  /1

(. از دیدگاه او هدف و غرض خداوند متعال از خلقت انسان، ایصال او به  149/  6:  1385

کمال معین و مطلوب است. برای رسیدن به این مقصود، پیامبران را برگزید تا به انسانها  

کیفیت تکلیف، عبادت و معرفت را آموزش دهند تا به غرض از پیش تعیین شده خداوند  

متکلمان   از  بتبعیت  وی  بر  برسند.  که  است  لطفی  پیامبران  فرستادن  است  معتقد  شیعه، 

(. بنابرین وسیلة رسیدن به کمال، همان عبادت است  270:  1383  ،خداوند واجب است )همو

ر اسم الله حاصل میشود، پیامبر اکرم )ص( که اشرف  که عبودیت کامل در مظه و از آنجایی

 (. 147/ 6: 1385 ،مخلوقات است، متصف به این مقام میشود )همو

 . ارتباط معرفت و عبادت3ـ3

  تواندی. انسان نمشودی تنها در پرتو علم و معرفت حاصل م  یقیعبادت حق  معتقد است  ی آمل

عبارت  به    اوداشته باشد.    شی درست از معبود خو  یکامل داشته باشد مگر آنکه شناخت  یعبادت

م  عربیابن تنها    ی عنی؛  «إنه ما یعرف أحد من الحق إلَ ما تعطیه ذاته »:  کندیاشاره  هر فرد 

م  ی استعداد وجود  زان یبم از  ( 1107/  2  :1394  ،)همو  ابدیشناخت    قت یاز حق  تواند یخود   .

هرچه شناخت او بالاتر باشد،    و   معرفت او از خداوند است   زان یرو، عبادت انسان تابع منیا

که عبادت اگر بدون علم و معرفت باشد،    کندیم  دیتأک  حیدردیس  عبادتش کاملتر خواهد بود.

و    یشناخت سطح  رایشود، ز  یممکن است موجب گمراه  لکهتنها اثر مطلوب را ندارد، بنه 

تنها عبادت نه   بنابرین،   .دهدیو اوهام سوق م  الات ینادرست از خداوند، انسان را به پرستش خ

 تکامل اوست.   یبرا  ییله یبلکه وس  ت،ی بخش انسانتحقق
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شده و او   قتیانسان و حق نی ب  یعبادت خالصانه موجب رفع حجابها  ،یعرفان دگاهی از د

ذِینَ  »:  دیفرمایم  قرآن کریم .  دهدیکمال مطلق سوق م  ی را بسو  ذِینَ آمَنُوا مِنْکمْ وَالَا هُ الَا یرْفَعِ اللَا
وتُوا الْعِلْمَ دَرَجَات  

ُ
انسان   ی و معنو  ی روح  ی علم در تعال  ر یتأث  انگر ی ب  ه یآ   ن ی. ا (11  / مجادله« )أ

عبادت،    نیبرتر  یعنی؛  «أفضل العبادة الفقه »:  آمده است  ینبو   ی ثیحددر    گر، ید  یاست. از سو

که عبادت بدون معرفت، اثر    دهند یموارد نشان م  نی است. ا  نی معرفت و دانش نسبت به د

  در یح  دیاساس، س  نیهم  بر  کننده باشد.گمراه   تواندیم  یخود را از دست داده و حت   یتکامل

تنها در سا  قتیدارد که حق  د یتأک  یآمل مبتن  یة انسان  معرفت تحقق م  یعبادت    ابد یی بر 

ا(352/  1:  1385  ،)همو به  او  تفس  نی .  در  إِلَا  »  یةآ   ریموضوع  نسَ  الْإِ وَ  الْجِنَّ  خَلَقْتُ  وَمَا 
  ست عبادت ا نش، یآفر ییکه هدف نها رد یگیم جه ی اشاره کرده و نت  ( 56 /ات « )ذاریلِیعْبُدُونِ 

شناخت    قیتنها از طر  یقیراستا، عبادت حق  ن ی. در اسازدی تکامل را فراهم م  ریمس  ،که خود

و    یظاهر   یو بدون آن، عبادت صرفاً اعمال  دیآی بدست م  یدرست خداوند و سلوک معرفت

تعالی است و  بنابرین، مقصود از خلقت، معرفت و عبادت حق  خواهد بود.  یفاقد اثر معنو

(.  329« )همان:  فأحببت أن أعرف فخلقت الخلق  مخفیاً   کنت کنزاً بهمین دلیل میفرماید: »

به    ،ترتیببدین معرفت و عقل  علم،  بدون هداوابسته   گریکدی عبادت،  شرع    تی اند. عقل 

بدون معرفت،    ز ی. عبادت نشودیدرک نم  یبدرست  ، ناقص است، و شرع بدون علم و معرفت

عبادت خالصانه    ،یانسان  یبه مراتب عال  دن یرس  یبرا   ن،ی. بنابرسازدیتکامل را فراهم نم  ریمس

 است.  ر یناپذاجتناب  ی شده، بلکه ضرورت هیتنها توصنه  آگاهانه و 

 . رابطة عبادت و قرب الهیـ3

آموزه   ی آمل   در ی ح   د ی س  به  استناد  احاد   قرآن کریم   ات ی آ   ژه ی بو   ، ی ان ی وح   ی ها با    ث ی و 

تب   ، ی قدس  عرفان   گاه ی جا   ن یی به  در سلوک  م   رداخته پ   ی عبادت  نشان  تقرب    دهد ی و  که 

از    به خداوند   تقرب   است.   ی اله   قت ی نفس و تطابق وجود عبد با حق   ر ی تطه   ة ج ی نت   ، ی اله 

  ی ند ای را فر   ی تقرب اله   در ی ح د ی . س شود می   محقق   نفس   ۀ عبادت مخلصانه و مجاهد   ق ی طر 

تطه  اله   ر ی از  اخلاق  به  تخلق  و  و کند ی م   ی معرف   ی نفس  نوافل«    ث ی حد   ی .  را  »قرب 

  قت ی حق   و وصول به عبد    ی فنا   ساز نه ی که عبادت مستمر، زم   داند ی معنا م   ن ی بر ا   ی گواه 

. همانطور که خداوند متعال حد و نهایت ندارد، شناخت او نیز بینهایت است.  مطلق است 
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الصلاة  برای درک این هدف در حد سعة وجودی انسان، سیدحیدر با اشاره به روایت » 
«، معتقد است انسان با نماز از عالم ماده تا مقام فناء فی الله عروج میکند  معراج المؤمن 

میگیرد.  544:  1383  ، )همو  پروردگار صورت  عنایت و فضل  با  تکامل  و  ارتقا  این  و   )

ایمان و عمل صالح است و بهترین اعمال برای    ة عروج انسان به اعلی علیین بواسط 

 (. 206/  6:  1385  ، رسیدن به این مقصد، نماز است )همو 

که    ، ی اند. قرب اکتساب کرده   م ی تقس   ی و اکتساب   ی ق ی را به دو نوع حق   ی قرب اله   عرفا 

بْتُ إِلَیهِ ذِرَاعًا... »   ی قدس   ث ی در حد  بَ إِلَی شِبْرًا تَقَرَّ « مورد اشاره قرار گرفته، بر  مَنْ تَقَرَّ

عبد مبتن   ی سع  به مولی  است.    ی و مجاهدت  عبد  توجه  بر  متوقف  از قرب،  این مرتبه 

است درحالیکه مقربان از نظر گفتار، رفتار، حال و اعتقاد در کنار مولی حضور دارند و  

بین » بهمین دلیل است که پیامبر اکرم)ص( میفرمایند:   .  « حسنات الأبرار سیئات المقرا

که  به پیامبران نسبت داده شده را از همین باب میداند؛ بطوری   قرآن آملی گناهانی که در  

ال هستند، رجوع به مقام فعل، گناهی نابخشودنی است و  برای مقربان که در مقام ح 

کرده  عبور  مرحله  این  از  که  الهی  مرتکب  اولیای  بازگردند،  آن  به  دیگر  بار  اگر  اند، 

اند. این همان مقام قرب حقیقی است که پیامبر)ص( دربارۀ آن میفرمایند:  معصیت شده 

ب و لَ نبی مرسل »  ه وقت لَ یسعنی فیه ملک مقرا (. بنابرین، بنده  194)همان:    « لی مع اللا

بوسیل  عبور کرد و  اکتسابی  از قرب  به    ة زمانی که  نیت  با صدق  و  الهی  حمد و شکر 

حق  شد،  نزدیک  متعال  میشود  خدای  واصل  بالله  بقاء  به  و  کرده  فانی  را  او  تعالی 

بالله  208)همان:  بقاء  و  الله  فناء فی  مستلزم  که  الهی  قرب  به  دیگر، وصول  بعبارت   )

است، از مسیر اطاعت و حمد میگذرد و این تکامل برای اکثر سالکان بصورت تدریجی  

تعالی یا بعضی از  سوی دیگر، عرفا اتفاق نظر دارند که هرکس به حق ایجاد میشود. از  

 (. 175/  4:  حضراتش رسیده است، عبادتی بیشتر و مجاهدتی بالاتر داشته است )همان

 . استکمال نفس با عبادتـ3

  یبرا   نی ادیبن  یتقرب به خداوند، بلکه عامل  یبرا   ییله یتنها وسعبادت را نه   دریحدیس

انسان انسان در گرو معرفت خداوند و عبادت  داندیم  ی تکامل نفس  . او معتقد است کمال 

إعلم أنا الکمال و النقصان بحسب کلا شخص  »:  دیگویکمال مطلق م  فی در تعر  وی   اوست.
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ا الکمال مطلقاً  ه تعالی و عبادته    من الأشخاص و نوع من الأنواع... أما فهو منحصر فی معرفة اللا
او، کمال مطلق تنها در معرفت    دگاهی. از د(137:  1383  ،« )هموعلی حسب طبقاتها و مراتبها

معرفت قرار دارد. او    همین کمال ودر مقابل    زی. نقصان نابدیی خداوند و عبادت او تحقق م

کمال    نی به ا  ی ابیدست  یبرا   یانسان شرط اساس  یو عمل  یعلم   یقوا   لیکه تکم  کند یم  دیتأک

)همانجا(. در حقیقت کسی که در پی تکمیل قوای علمی و عملی یا همان اصول و    است

برای او    فروع باشد، خدای متعال او را با توجه به استعداد و قابلیتش، به کمال معین شده 

 خواهد رساند. 

گذشت،   مع  در یحدیسچنانکه  را  استو    دانسته  تی انسان  ی اصل  اریعبادت  :  معتقد 

تی لأجلها خلق» :  )همان   « فالإنسان یحصل له من الإنسانیة بقدر ما یحصل له من العبادة الا

تعالی بپردازد، به کمال انسانیت میرسد و در  بنابرین کسی که واقعاً به عبادت حق  .(98/  3

مقابل نیز کسی که عبادت را ترک کند، منعزل از انسانیت شده و در مرتبة حیوان یا حتی  

إِنْ هُمْ  در مورد کفار میفرماید: »   قرآن کریمپستتر از حیوان قرار خواهد گرفت؛ همانطور که  
ضَلُّ سَبِیلاً 

َ
نْعامِ بَلْ هُمْ أ

َ
عبادت    نی ادیبن  گاهیجا  ۀدهندنشان   دگاهید  ن ای   (.44« )فرقان/  إِلَا کالْأ

  دی و تأک  داندیهدف خلقت را رساندن انسانها به کمال ماو    است.  ی انسان  ت یهو  فیتعر  در

از سوی    ؛ مطلق است  یخداوند غن   رایبه ذات خداوند ندارد، ز ی هدف بازگشت  نی که ا  کندیم

که افعال الهی بدون غرض نیست، پس بناچار غرض باید به بندگان برگردد.  دیگر، از آنجایی

که در بهشت  انسان با شناخت خدا و عبادت او از نقص به کمال و سعادت میرسد، تا جایی 

از سوی    سیدحیدر(.  352/  1:  میشود )همان   ویجاودان خالد شده و لقای پروردگار نصیب  

ذِی  »  یة کرده و با اشاره به آ  یخلقت معرف  یینها  ت یخالصانه را غا  تیعبوددیگر،   سُبْحانَ الَّ
سْری بِعَبْدِهِ...

َ
،  کندیم  یمعرف  ی و کمال اوانسان  ة مرتب  نی را بالاتر  تعبودی  مقام   (1« )اسراء/  أ

بطوریکه هدف از عمل به شریعت و دین، اینست که انسان عبد و تسلیم خدای متعال باشد  

  ت ی«. عبودو هذا هو کمال الإنسان و الغایة من خلقه »  :کندیم  ان یاو ب  (.157:  1383  ،)همو

فکمال العبد فی العبودیة  : » یبه نور اله   دن یو رس  ینیخودب  یخروج از حجاب ظلمان  یعنی
 «. بالخروج عن حجاب ظلمة أنانیته إلی نور هویته 

یکی دیگر از مباحثی که حاکی از استکمال نفس از طریق عبادت است، این دیدگاه  

  معتقد است . او  میداند  ی و یدن  ف یتکل  ی منطق  ةج ینت  است که آن را   امت یق  سیدحیدر دربارۀ
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به انسانها، آنان را مکلف به عبادت کرده است تا    ار یعلم، اراده، قدرت و اخت  ء خداوند با اعطا

  افت یمحل کسب کمالات بوده و آخرت محل در   ای دارد که دن  ح یتصر  یبه کمال برسند. و 

 (. 123/ 6: 1385 ،)همو مجازات اعمال است ا یپاداش 

 گیری جمعبندی و نتیجه

علمی که مدنظر سیدحیدر است و سبب کمال نفس میشود، شهود و کشف حقایق است  

که در نهایت، انسان را به بالاترین درجه، یعنی ادراک وحدت وجود میرساند. چنین علمی  

با علوم کسبی و حصولی دارد. او با استفاده    نیازمند مجاهدت و ریاضت است و تفاوتی عمده

در   اساسی  نقش  خودشناسی  است  معتقد  ربه«،  عرف  فقد  نفسه  عرف  »من  روایت  از 

خداشناسی و کمال انسان دارد. درحقیقت، هریک از مراتب وجودی انسان متناظر با مراتب  

 یابد. ه میعلمی اوست و هرقدر علم انسان عمیقتر شود، مراتب وجودی او تکامل و توسع 

که پایه و اساس اسلام، توحید است و بهشت و جهنم انسان را رقم میزند، هر  از آنجایی 

ـ بر مدار توحید شکل میگیرد. آملی با ترسیم مراتب توحید  چه ظاهری و چه باطنیکمالی  ـ

تعالی بیشتر  معتقد است بهر میزان که عارف و سالک صفای بیشتری پیدا کنند و به حق

یابند؛ بتعبیر دیگر،  ینتر به عوالم برتر راه پیدا کرده و تکامل میینزدیک شوند، از عوالم پا

انسان طبیعی به انسان مثالی تبدیل شده و در نهایت از عالم عقل نیز عبور کرده و به انسان  

که انسان برای خود استقلال قائل است، حقیقت  الهی مبدل میشود. از نظر سیدحیدر تا زمانی

د و تنها در حال فناست که شناخت حقیقی از خدای متعال برای او  توحید را درک نمیکن

حاصل میشود. در حقیقت، سیر انسان از توحید افعالی به صفاتی و از توحید صفاتی به توحید  

ذاتی و در نهایت وصول به فناء فی الله و سپس بقاء بالله، حاکی از استکمال نفس است که  

 برتر ختم میشود.  از عالم ماده شروع شده و به عوالم

عبادت یکی از مهمترین عواملی است که انسان را به کمال مطلوب میرساند و خداوند  

بهمین منظور پیامبران الهی را مبعوث کرد. آملی با استفاده از حدیث قرب نوافل، عبادت را  

مقدمة وصول بنده به حق تعالی و فناء فی الله میداند. او معتقد است عبادت نشانة انسانیت  

یان دیگر، عبادت کمال اول انسان است و کسی که عبادت را ترک کند، از  انسان است؛ بب

 جرگه انسانیت خارج شده و حتی پستتر از حیوانات است. 
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درباب ارتباط این سه عامل، سیدحیدر معتقد است علمی که منتهی به عمل و عبادت  

نشود، علم حقیقی نیست؛ بتعبیر دیگر، علم و عمل مانند روح و جسد هستند که هرکدام  

بدون دیگری قادر به حیات نیستند. از سوی دیگر، توحید نیز بدون علم و عمل، معنا ندارد؛  

ید واقعی و حقیقی را درک کند، باید از طریق معرفت نفس و  یعنی اگر کسی بخواهد توح

 عبادت وارد شود تا سلوک او منتهی به فناء فی الله و بقاء بالله شود.
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