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 کی کاتول مذهب وِدانته و سنت  دری و سلوک عرفان   ریس

  سفر روح بسوی خدا  و شانکارهَ  چودامَنیویوِکَه و تَتوَبودهَ کتاب بر هیتک با 

 بوناونتورا 

 2پور، رسول رسولی1حمید خسروانی 

 چکیده 
توص  ن یا بروش  مقا  ی،لیتحلـی فیمقاله  معنو   ان یم  یقیتطب  ة س یبه  نظام    یدو 

  اتیبوناونتورا در اله   یمعنو   نی شش جوهر شانکارَه در سنت ودِانته و شش تمر
انسان  یدر جستجو   . هر دو نظام پردازدیم  یحیمس   قت یو شناخت حق  یکمال 

هدامطلق هدفشان  و  بسو  ت ی ند  ب  یفرد  پرسش    قتیحق  ا اتحاد  است.  مطلق 
تفاوتها   ی بررس  ی، اصل و  اهداف این   ی شباهتها  و  مراحل  ساختار،  در  نظام    دو 

در    رو نوشتار پیش   تی . اهمهر یکخاص    یبا وجود بستر و نگرشها  آنهاست؛ 
این   ییشناسا افتراق  و  اشتراک  نظام  نقاط  به    تواند یم  چراکه است،    عرفانیدو 

کمک کند    ی نید  یدر سنتها   یمعنو   یهامشترک تجربه   عاداز اب   قتریعم  یدرک
.  د ینما  یانسان معاصر را بررس  ی معنو  ینظامها با چالشها  ن ی ا  قیتطب  یو چگونگ

 ی نیدان یو م  یفرهنگان یو تعامل م  گفتگو  ی برا  یپل  تواندیم  ن ی همچن  سه یمقا  ن یا
روح    ه یو تزک  یاضتی شش روش ر  ان یم  یقیتطب  لیپژوهش، تحل  نی . هدف اباشد

آنها در   یو تفاوتها  ها یبوناونتوراست تا همپوشان روحانی  ن ی شانکارَه و شش تمر
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مانند    یمتون  یبا بررساین نوشتار  روشن شود.    کردهایاهداف و رو   ،یشناسروش 
دو  این  ییسه ی مقا لیاز شانکارهَ و آثار بوناونتورا، به تحل  یوِکاچودامَنیوَ و تتَوَبودهََ

 نظام پرداخته است.  

 حس.  شانکارَه، بوناونتورا، ادویته وِدانته، الهیات مسیحی، ذهن،   کلیدواژگان: 

 *  *  * 

   مقدمه

و    یرهایمس فلسف  یدر سنتها  یمعنو عرفانی  د  یمختلف  دست  ، ینیو  به    یابیبدنبال 
نظام شش جواهر    رها،یمس   ن یاند. ازجمله ا شکل گرفته   یینها   قت یو شناخت حق  یکمال انسان

است. هر دو   یحی مس  ات یدر اله   2بوناونتورا  عرفانی  ن یو شش تمر  ه در سنت ودانت   1شانکارَه 
زم در  گرچه  ظه   یی هانه ینظام،  اما  کرده  ورمتفاوت  ارائ  میکوشنداند،  و    یعمل  عرفان   ة با 

حاضر  پژوهش    یکنند. پرسش اصل  ت یمطلق هدا  قتیاتحاد با حق  ی فرد را بسو  ،یمعرفت
با وجود تفاوت در بسترها و اهداف خاص خود، چه شباهتها    ، عرفانیدو نظام  ن ی ست که انیا

 دارند؟  شان یهایگذار در ساختار، مراحل و هدف ییو تفاوتها

هر دو بر   اصرار شانکارَه و بوناونتورا در  یعرفان ی هاآموزه  ان یاشتراک م  ةنقط  نیمهمتر
دو ن ی محور نهفته است. امعرفت نظریِ  سلوک    قیاز طر  مطلق  قتیبه وحدت با حق  یابیدست

تفاوتها برغم  برا  ینظام   کی هر    شان،ینید  یسنتها  اساسی  یمتفکر،  سلوک    ی منسجم 
در    3معرفت«   ی وگاینظام »   ؛اندکرده   ی طراح  ی و شهود  یعقل  ی ها یبر توانمند  ی مبتن  ی روحان
 بوناونتورا. ی حیدر عرفان مس «یسلوک عرفان ة و »شش مرحل 4ه ودِانت

  ی عن ی   مطلق   قت ی شانکارَه، حق   ة ش ی در اند دو اندیشمند اینست که  مهمترین نقطه اختلاف این 

مانع درک    5ا« ی شده است و »ما   ی بلکه جهان، تنها بر آن فرافکن   کند، ی نم   لق خ   ی ز ی برَهْمَن، چ 

آگوست   قت ی حق  سنت  اساس  بر  بوناونتورا  مقابل،  در  است.  و    ، ی ن ی آن  مطلق  خالق  را  خداوند 

  قت ی انسان با حق   ة در رابط   ن ی اد ی بن   ی ز ی تفاوت، به تما   ن ی . ا داند ی موجودات م   ة وجود هم   ة سرچشم 
 

1. Śaṅkara 
2. Bonaventure 
3. Jñāna Yoga 
4. Vedānta 
5. Māyā 
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  2ام« و »من برهمن   1« ی »تو همان هست   ی که شانکارَه از وحدت وجود ی درحال   ؛ شود ی منجر م   مطلق 

  ق ی را تنها از طر   یی و اتحاد نها   میورزد   د ی انسان و خداوند تأک   ی بوناونتورا بر دوگانگ   د، ی گو ی سخن م 

   (. Bonaventure, 1978صرف )   ی نه تلاش فرد   داند، ی ممکن م   ی اله   ض ی ف 

  ی استوار، عقلان یدر درون سنت خود، ساختار  کیدو متفکر بزرگ، هر  این   یهاه ینظر

حال،    نیاست. در ع   روانشان یپ  یو معرفت  یسلوک  یازها ی ن  یدارند که پاسخگو   یو کاربرد

  آورد،ی را فراهم م  گرید  ی نید  یتنها امکان فهم بهتر سنتها نه   یدو نظام عرفاناین   سهیمقا

  ی قیتطب  اتیه ال،  یکلون  ری. بتعبکندیکمک م  زیدرک مؤمنان از سنت خود ن  قیبلکه به تعم

واقع  ی عمل  یپاسخ م  ینید  سمیپلورال  تی به  و  ابزار   تواندیاست    گفتگوی   ی برا   ی بمثابه 

 .(Clooney, 2010عمل کند ) ی انیالادن یب

م  ی نیجوامع د  سته یز   ة تجرب معاصر نشان  احترام    دهد یدر دوران  و  که بدون شناخت 

وجود ندارد. پژوهش    زیآم مسالمت   ی ستیامکان همز  ،یاتیو اله   یعرفان  ی سنتها  ان یمتقابل م

را  ،یقیتطب تصور  م  فی تضع  ی بجا  ج، یبرخلاف  زم  تواند یباورها،  در  را    عتر ی وس  یینه یآنها 

  ة از آموز  یریگبا بهره  تواندیم  یحیمس  اتیمثال، اله   یکند. برا  یو بازخوان  دهیبچالش کش

  ة خدا و جهان بدست آورد؛ همانگونه که آموز  ةاز رابط   تازه   ی، فهمهدر ودِانت  یدوگانگ  عدم

مس  ضیف سنت  فهمالهام   تواندیم   یحیدر  ودِانت   ترانه یگراانسان   یبخش  باشد  ه  در 

(Malkovsky, 1999; Soars, 2023.) 

شانکارَه    روش ریاضتی و تزکیه روح شش    ان ی م   ی ق ی تطب   ة س ی و مقا   ل ی ، تحل نوشتار   ن ی ا   هدف 

اهداف و    ، ی شناس آنها در روش   ی و تفاوتها   ها ی بوناونتوراست تا همپوشان   ی معنو   ن ی و شش تمر 

  ر ی نظ   ی متون اصل   ة است و با مطالع   ی ل ی تحل  ـی ف ی ، توص مقاله   ن ی ا   روش روشن شود.    کردها ی رو 

  ل ی ، به تحل 5ََسفرَروحَبسویَخداَ  ر ی از شانکارَه و آثار بوناونتورا نظ   4چودامَنیَویوِکَهَ  و   3تتَوَبودهََ

در میان آثار فارسی، اثری  که    دهد ی بحث نشان م   ة ن ی ش ی پ بررسی  .  پردازد ی دو نظام م این   یی سه ی مقا 

  تتَوَبودهََشش جواهر شانکره و بررسی آثار  رة وجود ندارد و دربا  بوناونتورا درباب عرفان و فلسفة 

 نیز تحقیقی مستقل مشاهده نشد.    چودامَنیَویوِکَهَو  

 
1. Tat Tvam Asi 
2. Aham Brahmāsmi 
3. Tattvabodha 

4. Vivekacūḍāmaṇi 
5. Itinerarium mentis in Deum 
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 شش جوهر در فلسفۀ شانکارَه   .1

هندو، آیین  تعالیم  مرکزی  برَهْمنَ   هستة  میان  آتْمنَ   1یگانگی  اساس  است   2و  بر   .
که  و برَهْمَن    انسان   میان خود حقیقییی  شانکارَه، هیچ دوگانگی  ادوایته ودِانتههای  آموزه 
آتْمَن    »ایَمهو    ی«تَتْ توَْمْ اسَ»، وجود ندارد. عبارات مقدس  حقیقت مطلق عالم استتنها  

 ( 1)این دیدگاه را تأیید میکنند. 3« برَهْمَن

از کارمه و اتحاد  رهایی    به  رهایی، دو مسیر برای رسیدن   یا   4موکشَْه   ةشانکارَه در نظری 
مسیر خداباورانه، که در آن فرد باید با خلوص نیت و بدون    پیدا کردن با خداوند بیان میکند؛

به خدا   را  نتایج، اعمال خود  ، که مستلزم  معرفت و نظرکند، و مسیر    تسلیم وابستگی به 
هر    ،است. بباور شانکارَه  مطلق یگانگی آتْمَن و برَهْمنَ بعنوان حقیقت    و فهم عقلی  شناخت

.  (Nikhilananda, 1946: p. 117)  بیش نیستتوهمی ناشی از نادانی  ،  چیزی غیر از برَهْمنَ
دادن  تمایز  بمعنی    5ویوکَِه   ؛برای پیمودن این مسیرها، سالک باید واجد چهار ویژگی باشد

توهم و  حقیقت  بی   بیتفاوتی  بمعنی  6وِیراگْیهَ   ؛میان  مادی،    تعلقییا  امور  به  نسبت 
و موموکشْوتْوَه جوهرشش  بمعنی    7یسمَْپَتّشَتْکَهی دشَما به   بمعنی شوق  8،   رهایی  نسبت 

(Wood, 2013: p. 76; Paramarthananda, 2024: pp. 104-107.) 

کنترل  )  10داما (؛  کنترل ذهن)  9شاما   اصلی است:  مراقبةشامل شش  ی  سمَْپَتّشَتْکَهی دشَما
ذهن)  11اوپاراتی (؛  حواس  14سامادانا   (؛مان یا)  13شرَدَها ی(؛  بردبار )  12کشَ یتیت(؛  آرامش 

های ضروری برای درک حقیقت نهایی و رهایی  پایه   ،شانکارَه  ة، بگفت هامراقبه این  (.  تمرکز)

توهمند آموزه (pp. 7313Wood, 20 :-75) از  همچنین،  ،  17فصل  )  15ََبگَاوادگیتاهای  . 

 
1. Brahman 
2. Ātman 
3. Ayam Ātmā Brahma 

4. Mokṣa 
5. Viveka 
6. Vairāgya 

7. Ṣaṭka-sampatti 

8. Mumukṣutva 
9. Śama 
10. Dama 
11. Uparati 

12. Titīkṣā 
13. Śraddhā 
14. Samādhāna 
15. Bhagavad Gītā 
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جسمانی، گفتاری و ذهنی که مکمل این شش گنجینه    مراقبهسه نوع    ه ب  ( 16تا    14های  آیه 
می  )  ، آیندبشمار  میکند  نه   (.Narasingha, 2022: pp. 389-411اشاره  ویژگیها  تنها این 

هایی بیبدیلند که برای حفظ آرامش ذهنی و  هستند، بلکه گنجینه   سالکان ابزارهایی برای  
 ضروریند.  از توهم انسانهای عادی نیزرهایی  

 از نظر شانکارَه  کنترل ذهن چگونگی و . چیستی ذهن1ـ1

معروف ارابه    ة ذهن، استعار  ف ی توص  ی پرکاربرد برا  الگوهای از  ی ک ی   ، یی در متون ودا 

یی  استعاره، انسان مانند ارابه  ن ی . در ا است   آمده   تاَیَبَگاوادَگَ و  نیشَدَکَتَهَاوپََاست که در 
  رمزی برای اسبها    کشانند؛ ی آن را به جهات مختلف م   یی که اسبها   شود ی م   کشیده   ر ی تصو ب 

حال، در کنار    ن ی . با ا است   ذهن ، رمز  که مهار اسبها را در دست دارد   یی ننده حواسند. را 
نما   ا ی بعنوان صاحب    ی راننده، شخص  که  نشسته  ارابه    ی نور   ا ی »شاهد«    نده ی فرمانده 

هماهنگ  و  دارد  احاطه  اعضا  تمام  بر  که  ن   ی است  ممکن  حضورش  بدون    ست ی آنها 
(Vedanta Kesari, 1967: p. 479; Krishnan, 2023: p. 114 .) 

ن  لسوفیف شانکارَه،  خود    زیبزرگ،  اثر  از همتتَوَبودهََدر  مس  نی ،  در  سلوک    ریاستعاره 
همان کنترل ذهن دانسته    ا یرا شاما    ی عرفان عمل  ةمرحل  ن ی بهره گرفته و نخست  یعرفان

ذهن و کنترل    ی ها ی مهار آشفتگ   ی شاما بمعنا (.  Paramarthananda, 2008: p. 65است )

که ذهن را از    ی درون   ی شاما بصورت »آرامش   ، یَوِکاچودامَنَیَوَ. در  شود ی م   ی حواس تلق 
بَرهْمَن متمرکز م   ذهن و    سازد ی جدا م   ی حس   رات ی ث أ ت  بر    شده است   ف ی توص   کند« ی را 
(Madhavananda, 1921: p. 9 .) 

سطح مختلف که او را    ا ی  (کوشا  /)غلاف  هی در قالب پنج لا  انسان   ،1نیشَدَتیَْتِریهَاوپََ  در
عبارتند    ، اندنشان داده شده   ی صعود  ب یسطوح که بترت  ن یشده است. ا  اندهینما  اندگرفته   بر   در
  ه مایَمنَُو  یا  یذهن  غلاف؛  3کوشَه   هپرانَمایَ   یا  یانرژ   غلاف؛  2کوشَه   هیا آنمََّیَ   یکیزیف  بدن   از:

 .6کوشَه ه آنَندَمایَ  یاسرور  غلاف؛ 5کوشَه  هیَ جنانَماوی یا عقل  غلاف؛ 4کوشَه

 
1. Taittirīya Upaniṣad 
2. Annamaya-kośa 

3. Prāṇamaya-kośa 
4. Manomaya-kośa 
5. Vijñānamaya-kośa 
6. Ānandamaya-kośa 
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که از سطح    کند ی م   انی را نما   یی ها ی ژگ ی ست که هر سطح بالاتر و ن ی ا   ی د ی کل   مفهوم 

در نظر   ی از بدن و انرژ   افته ی موجود ظهور   ک ی ذهن   ه، ی نظر   ن ی . در ا شوند ی م  ی ناش   ی قبل 

حضور شاهد درون است. ذهن متشکل از پنج جزء    ازمند ی ظهور ن   ن ی اما ا   شود، ی گرفته م 

معتقد    شانکارَه .  4ی بُدّ ،  3تّا ی چ ،  2کارَه اَهَمْ ،  1مَنَس   شاما،   شود:   ه در نظر گرفت   تواند ی م   ی اساس 

 ـ ـ  است ذهن  فعال است که افراد را    ی ابزار   که موجودیتی مابین جسمانی و مجرد دارد

اش  م   ی حس   ء ا ی به  ا کند ی وابسته  بس   ی وابستگ   ن ی .  و    ی ار ی منشأ  است  مشکلات  از 

  جاد ی ا   ی است. شاما، که بمعنا   ی ضرور   ی وابستگ   ن ی از ا   یی رها   ی کنترل ذهن برا ، ن ی بنابر 

  ی حس  ء ا ی اش   ی نقصها   ت از شناخ   کند، ی م  ت ی است که ذهن را بسمت بَرهْمَن هدا   ی آرامش 

  ی حس ء ایمداوم اش ةبا مشاهد ک یتکن ن ی (. اDeutsch, 1980: pp. 105-108) شود ی م   ی ناش 

 . دهدیرا هدف قرار م یقیآنها، بازگشت به ذات حق  راتیو جدا کردن ذهن از تأث 

برداشتها  نترییپا  یذهنلایه    مَنسَ، که  ا کندیم  یآور را جمع   ی حس  یاست  ذهن    ن ی. 

شن  یها یورود  یحرکتـیحس حواس  از  را  بو  ییچشا  ،یدار ی د  ،یلمس  ،یدار یخود    یی ا یو 

عامل جداگانه در    کی  ی حواس ممکن است تحت فرمانده  نی از ا  کی. هر  کند یم  افتیدر

 
1. manas 

2. ahaṁkāra 
3. citta 
4. buddhi 
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مرکز    کیاست که درکها را به    سازیو شخصیت   تیکارَه، حس مننظر گرفته شوند. اَهمَْ 

  ی. وقتکندیم  جادیا  و احساس تشخص در فرد  «ی»شخص  یهاو تجربه   کندیوصل م  یذهن

اَهمَْ   یحس  ی رهایتصو منتوسط  با  ارز  ت ی کارَه،  شوند،  تصم  یابیمرتبط  و    ی هایریگم یآنها 

  1« یل»ابزار داخ  ی کارَه و بُدّ. منسَ، اَهمَْ شودی عقل انجام م  ی عنی  ، یتوسط بُدّ   ، از آنها  یناش

   . شوندیم ده یذهن نام

ذهن    ی عملکردها   ر ی که سا   دهد ی م   ل ی را تشک   یی ه ی ذهن است، پا   ة که حافظ   تّا، ی چ 

م   ی رو  کار  چ کنند ی آن  اما  غ  ک ی صرفاً    تّا ی .  ساختارده ست ی ن   رفعال ی مخزن  به    ی . 

تحر   د ی جد   ی برداشتها  احساس   شود ی م   یی ابتدا   ا ی   ی ز ی غر   ال ی ام   ک ی باعث  حالات    ی که 

آتْمَن    ا ی که همان روح    ، ی آگاه   قتر ی عم   ة جنب   ، ی ذهن   ی دگ ی چ ی پ   ن ی . ا کند ی م   جاد ی متنوع ا 

  ی . آتْمَن ورا شود ی بَرهْمَن شناخته م   ا ی که خود    ی ز ی است را احاطه کرده است؛ همان چ 

باور بود که با   ن ی بر ا  وکاناندا ی و ی . سوام شود ی در نظر گرفته م  ها ی بند دسته   قِ ی شمارش دق 

که تنها ذهن   کند ی اشاره م  ز ی ن  شنا ی راماکر . افت ی دست   ی به هر هدف  توانی کنترل ذهن م 

درک خداوند    ، ی آن از وابستگ   یی را دارد و با رها   یی وابسته شدن و رها   ت ی است که قابل 

 .  (Ramakrishna, 2023)  شود ی ممکن م 

  حواسکنترل  .2ـ1

است. در چارچوب    ی خارج  یاعضا   گریکنترل چشمها و د  یکنترل حواس بمعنا   ای  2داما 

،  چشمحس )ابزار  دارد که شامل پنج    یاشاره به حواس خارج  3یه« ریندیه بَ، » تفکر شانکارَه

پنج  ن ادهو    پوست  ،بینی،  گوش و  عمل(  اندامها   ارگان  دهان،  پاها،  و    ی دفع  ی)دستها، 

عمل کرده و ما را به جهان    هاده یپد  یا یبه دن  ییهادروازه همانند  حواس    (2) . است(  یدمثلیتول

حواس تحت کنترل ذهن هستند که با آنها ارتباط برقرار کرده    نی . اکنندیمتصل م  یخارج

  شودی انجام م  ی توسط حواس داخل  یی نها  ص یبگذارد. تشخ  ریتأث   ء ایاش  یر یبر شکلگ  تواند یو م

 (.  Shankaracharya ji, 2011: p. 18) است  رک د ند ایهمان فر ن ی و ا

  شود،یکه ذهن به آنها وصل می تنها زمان  ستند؛ین  یزیقادر به درک چ  ییحواس بتنها

مانند زنگ    یموضوع از مثال  ن یا   ح یتوض  ی برا   وکاناندا یویواکنش نشان دهند. سوام   توانند یم
 

1. antahkarana 
2. Dama 
3. bāhyendriya 
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  ی باشد، صدا   شدهغرق    ییشه یدر اند  قاًیعم  ی فرد  یوقت  ،صورت کهن ی بد  ؛استفاده کرده است

(. حواس به ما در  Vivekananda, 1970ذهن با اعضا ارتباط ندارد )  رایز  شنود،یزنگ را نم

اش م  ی خارج  ء ایدرک  هم اما    کنند،یکمک  یا همان  احساس کاذبِ  با حواس  هویت شدن 

لحظه،    نی . در امیکن  دای پ  یز یگرفتن چ  ار یبه در اخت  لیکه تما   شودیباعث م  (3) پنداریخود

  یی . حواس ابزارهامیشود ما در بند باشیباعث م  ن ی و ا شوندیم تی وارد فعال  ی اتیعمل  ی اعضا

بودن    یکرده و به ما توهم دائم  تی مربوطه هدا  ءا یاش  یدر دست ذهن هستند که ما را بسو

  ن، ی. بنابرشودیم  ی ادی مشکلات ز  جاد ی اتصال حواس و ذهن باعث ا  ن ی ا  .کنندیم  ءآنها را القا 

همانطور که    ؛میکنترل کن  را حواس را مغلوب کرده و ذهن    دیبا   ، ییبه رها  ی ابیدست  ی برا

  ی و ذهن و اعضا   دهدیاعمال خود را انجام م  ی، که بدون وابستگی کس  : دیگویم  بَگاوادَگیتا

را کنترل م بزرگ   کند،یخود  به    دیآی به نظر م  یکه بسادگ  یاست. برعکس، کس  یانسان 

انجام    ی ادی ز  ی در درونش کارها  ی کند ولیخود را کنترل م  ی اتیعمل  ینشسته و اعضا   ی آرام

 . (Narasingha, 2022: pp. 151-177) است اکاریر  ک ی دهد،یم
را به داخل    شیپشت که اندامهامانند لاک   کندیم  هیتوص  بَگاوادَگیتا  کنترل حواس،  یبرا

اش  کشد، یم  لاکش از  را  انسانها، بستن چشمها ممیدور کن  ء ا یحواس خود    تواندی. در مورد 

مثل گوشها تحت    یخارج  ی اعضا   بستنشکل،    ن یکنترل حواس باشد. بهم  ن یاز ا   یشکل

  ی ذهن بجا  ت یهدا  قیدر کنترل حواس است. کنترل حواس از طر  ت یذهن، موفق  تی هدا

همچون    یخارج  ءا یاشسوی  حواس ما ب  میبگذار  نکهیا  یبجا   ؛ردیگیسرکوب آن صورت م

  خود  نور درون   یذهن خود را گرفته و آن را بسو   ارافس  د ی کشانده شود، با  یوحش  یاسبها

 . (Ibid: pp. 25-71)  میکن تی هدا

 . تصفیه ذهن 3ـ1

اوپاراتی سه معنا دارد. گاهی    1ی اوپاراتکلیدواژة شانکارَه در این قسمت مفهوم   است. 
اشاره دارند، اما  تقریباً به یک معنی  و شاما    یاوپاراتبمعنای آرامش ذهن است. در این معنی  

آرام کردن ذهن    نی ب  ییتفاوتها به  دارد. شاما  از آنها وجود  م  بعد  اضطراب    پردازد، یحالت 
اوپاراتیدرحال که از قبل وجود دارد، اشاره دارد. شاما    ی آرامش ذهن  ت ی به حفظ وضع  یکه 

به مفهوم    یدوم اوپارات  ر یتعبشود.    ی تلق  یر یشگیبعنوان پ  یدرمان و اوپارات  ن بعنوا  تواندیم

 
1. Uparati 
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اوپارات  ر یتفسمرتبط است.    ی زاهدانه و رهبان  ی زندگ   توسط شانکارَه   تتَوَبودهَکه در    یسوم 
تصف  ان یب به  است،  طر  هی شده  از  وظا   قیذهن  زندگی  روزمره  فیانجام    ییوه یبش  عادی 

   (.Shankaracharya ji, 2011: pp. 20-21) اشاره دارد  و هوشیارانه خودآگاهانه 
تقس  کارما شانکارَه   دسته  پنج  به  ناش  ،1کارما ه یَ کامْ:  کندیم  میرا  خواسته  ی اعمال  ؛  از 

 ، 4کارما کهَ یتیمینا؛  روزانه  / یدائم  فیوظا  ،3کارما ه یَنِتْ؛  آلودگناه   ایاعمال ممنوع  ،  2کارما شِدَه ین
  (. Sunirmalananda, 2005)  ییاعمال کفّاره   ،5کارما تَهیچاش یپراو  ی؛  و مناسبت  یاعمال موقت

  ی ات ی با تمام وجود اشاره دارد، که شامل عمل   کارما کَه ی ت ی م ی نا و    کارما ه یَنِتْانجام    ی بمعنا   ی اوپارات 
ذهن و حفظ    ه ی اعمال باعث تصف   ن ی . ا شود ی و دعا م   شن، ی ت ی ، مد برهمن   پرستش   ، ی مانند قربان 

قرار  و داما با هم مورد بحث    ی اوپارات   ، ویوِکاچودامَنیَدر کتاب    . شوند ی آن م   مدت ی  آرامش طولان 
است که    ی حالت   ی شکل اوپارات   ن ی تمرکز دارد. بهتر   ی اول اوپارات   ر ی تعب   ی و عمدتاً رو   گرفته است 

 . کند ی و آرامش خود را حفظ م   رد ی گ ی قرار نم   ی عوامل خارج   ر ی تحت تأث   گر ی در آن ذهن د 

 . صبر بر دوگانگیها ـ1

و درد    ی زندگ  یهایتحمل دوگانگ  ی بمعنا  کشَیتیت   در عین مانند سرما و گرما، لذت 
از افراد دشوار است. در زمان درد    یار یبس  یروزمره، تحمل درد برا   یآرامش است. در زندگ

.  رسدیبنظر م  رممکنیغ   باًیتقر  عملکردیِ عرفانی  شرفتیدار و پی معن  یانجام کارها   دن،یکش
  نی که در ح (4) تاکور داسیمانند حر ، اندده یرس یمعنو  صبر  از ییبالا ةکه به درج  یاما افراد 

م لبخند  شتم  و  م  زدیضرب  زمزمه  را  خدا  نام  نم  ی واکنش  کرد،ی و  نشان  درد    دهد یبه 
(127-Dimock, 1963: pp. 10623; -ji, 2011: pp. 21 Shankaracharya) .   ةدیعقب  

هم »  ویوِکاچودامَنیَ تما   ةتحمل  بدون  تعد  لیآزارها  نگران  ل یبه  از  بودن  آزاد  و    ا ی  ی آنها 
  دی متن تأک  ن ی. شانکارَه در ا (Madhavananda, 1921)  «شود یم  ده ینام  کشَیتیت  ، یسوگوار

  یی زهدگرا ا یمنفعل    اضتی آن را با ر دی است و نبا درونی  ی ژگیو  ک ی  ی که صبر واقع  کندیم
  ن ی از ب  ی است، با شناخت درد و رنج، از تلاش برا   قتیکه بدنبال حق  ی گرفت. فرد   باهاشت

   . کندیاز درد را تحمل م ی اضطراب و غم ناش یآرام و به داردیبردن آن دست برم

 
1. Kāmya-karma 

2. Niṣiddha-karma 
3. Nitya-karma 
4. Naimittika-karma 
5. Prāyaścitta-karma 
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 ی معنو ییآن در راهنما تیبالقوه و اهم مان. ایـ1

)مراد یا استاد عرفان عملی در هند  به گورو    مان یا  بمعنای، شرَدَها  هودانت   ینظام فلسف  در

  ، ویوِکاچودامَنیو کلمات ودِانته است. بر اساس  که به مرید دستورالعملهای عرفانی میدهد(  
  برَهْمنَ باشد و  به  دانا   دیگورو با  ،یاول، در سطح عقلان  ؛است  یاصل  یژگیسه و  یدارا   گورو
از گناه آزاد    دیبا  ،یمهارت داشته باشد؛ دوم، در سطح اخلاق  ی یا ودایی د یدر کتب و   هم

زا نداشته و کنترل کامل بر ذهن  اختلال   لیتما  چگونهیه  د یبا  ،گرایشهاباشد؛ سوم، در سطح  

  به ، شرَدَها  تتَوَبودهََاساس    بر (.  Paramarthananda, 2024: pp. 104-107)  خود داشته باشد 
مشابه  )  عرفانی  نیتمر  ند ای. فراشاره دارد  هودانت  ی هامطلق به کلمات گورو و آموزه  مان ای

.  شودیاز سامساره تصور م  یی و رها  ی رفع نادان  یبرا   یدرمان  ی( جسم  یها یماریبا ب ییارویرو
ا  و سپس اعتماد کامل به پزشک    یزشکپ  نظامبه    مان یقدم داشتن ا  ن یاول  ند، ایفر  ن یدر 
و گورو    یپزشک  نظامبعنوان    ید یکتب و   ،عرفان نیز  ةنیفعال است. در زم   یهمکار   ی برا

 .(Shankaracharya ji, 2011: pp. 23-24) کنند یبعنوان پزشک عمل م

و اعتماد،    نان یاطم  ن ی و اساس ا  هی پا  ر،یاست؟ خ  اساسی به ودِانته و گورو ب  مان یا  ایآ

  ن ی به ا  تشخیص ، سالک با استفاده از عقل و  ویوِکاچودامَنیاست. بر اساس    زییعقل و تم
محکم    ی مانیدرک، ا  ن یهستند و بر اساس ا   ح یگورو صح  ی هاکه کتب و آموزه   رسد یم  جه ینت
دست  مان یا  ن ی ا.  کندیم  جاد یا و  شناخت  حق  یابیبه  م  یی نها  قت یبه    کند یکمک 
(Paramarthananda, 2024: pp. 104-107 .) 

 قتیحق یبسو یسامادانا: هنر تمرکز ذهن و راهبر. ـ1

است که    یا مقام جمع است و از تفرقه گریزان   تمرکز و تجمع ذهن  ی بمعنا   سامادانا

  ن ی ، اتتَوَبودهََ. در  استآتْمَن،    ای  ننقطه، مانند برَهْمَ   کیهدف آن متمرکز کردن ذهن بر  

،  ویوِکاچودامَنیشده است، و در    فیتعر  یذهن  گانهیتمرکز    یا  1کاگرَْتَه یا  تّا یچتمرکز بعنوان  
از    ءی ش  کیشدن ذهن با   ریتمرکز مستمر ذهن بر برَهْمَن خالص و نه درگ  ی تمرکز بمعنا

 . (Shankaracharya ji, 2011: pp. 24-25) است   یکنجکاو  ی رو

  3سامادانا   نی تمر  یروشها برا   ن یو مؤثرتر  ن یتریمیاز قد  یکی  2( انهید)  شن یتیدر مد  تمرکز

 
1. Cittā ikāgrata 
2. Dhyāna 
3. Samādhāna 
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  نظام .  شودیمحسوب م  وگا یدر    ژهیو بو  ی در فرهنگ هند  ن ی تمر  یاصل  دیکل  شنیتیاست. مد

یوگا  توسط    1آشتانگا  مد  شنهاد یپ  3سوترَهَیوگهََدر    2پاتَنجلَی که  شامل  بعنوان    شن یتیشده، 

تمر  ی بخش است.    نات یاز  برا  کندیم  ه یتوص  ویوِکاچودامَنیَخود  از    ن یتمر  ی که  تمرکز، 
  کی ذهن خود را مانند    د یکه سالک با  کند یم  شنهادی . شانکارَه پمییبهره بجو  وگای  ی روشها

برَهْمنَ   ی و توهمات بر رو د یها همراه آو خواسته  لیم ان ی بر آتْمَن متمرکز کند تا پا 4یوگی

 برود.  نی از ب

بر موضوع.    شن یتیو مد  ءیبر ش  شنیتی: مدشودیم  می به دو شکل عمده تقس  شن یتیمد

بر    شن یتیکه مدیبدن است، درحال  ی داخل  ا ی یخارج  ءا یتمرکز ذهن بر اش  ء، یبر ش شن یتیمد

م  ،موضوع که  دارد،  اشاره  خود  بر  ذهن  تمرکز  آتْمَن    تواندیبه  بر  باشد.    ایتفکر  برَهْمَن 

آتْمَن متمرکز شود. شانکارَه    دیبا  شنیتیکه مد  کندیم  دیأکت  ویوِکاچودامَنی ت  ضرور  بهبر 

بودن    یکی  ی معنبرا    ی«تو همان هست»بر برَهْمَن اشاره دارد و عبارت مقدس    شن یتیمد

 (. Paramarthananda, 2024: pp. 104-107) کندیم  ریبرَهْمَن و آتْمنَ تفس

را رها کرده و ذهن خود    یتوهم  ی ها یوابستگ  دهد یاجازه م  ندگان یبه جو  شن یتیمد   ندیافر

  یبه آرامش ذهن  یابیبه دست  تواند یتلاش مداوم م  نی را بطور مستمر بر آتْمنَ متمرکز کنند. ا

آنها ذهن    ت،ی سازد. در نها  رها   یو یدن  ی هاخواسته   ریرا از تأث  ندگان یمنجر شود و جو  یو پاک

  ن ی و ا  رسند،یماز خود    ان یپا یب  ی دانش مطلق متمرکز کرده و به درک  یعنی خود را بر خود،  

   .کندیم  تی هدا یینها قت یحق یدرک، آنها را بسو 

 تعالیم عرفانی و فلسفی بوناونتورا برای پیوند روح با خدا . 2

  ی بر مبنا   ی زندگ   ی به روش عرفان   ناس، ئی همعصر توماس آکو   یی ا ی تال ی ا   ی ح ی بوناونتورا، عارف مس 
معتقد    قاًی داشت. او عم   د ی تأک   ی فلسف   ی آموزشها   ت ی بر اهم   ، حال   ن ی بود و در ع   بند ی پا   ی فقر و سادگ 

منحصر    ی دگاه ی . او د کمک کنند شوند تا به وحدت با خدا    کپارچه ی   توانند ی م   ت ی و معنو   ات ی بود اله 
و فلسفه را بعنوان    اند خته ی دو درهم آم و باور داشت که این   د ی د ی م   عت ی را در طب   ض ی بفرد داشت که ف 

 . ست ی نگر ی خدا م   ی بسو   ت ی به دانش و هدا   ی اب ی دست   ی برا   ی ع ی طب   ی ر ی مس 

 
1. Aṣṭāṅga Yoga 
2. Patañjali 
3. Yoga-sūtra 
4. Yogī 
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انتزاع   ک یاعتقاد داشت که خدا تنها    بوناونتورا  در قلب    شه یبلکه هم  ست، ین  یموجود 
از ا  کند یم  ی انسانها زندگ ارتباط برقرار کنند و روحشان با او    توانندیرو، مردم منیو  با خدا 

  کند یم  یرا بررس  یی، بوناونتورا سلوکهابسویَخداََروح سفرََ  ،اشمتحد شود. در اثر برجسته 
  ی استدلالها  ة هم»  وی   ة کند. بگفت  یاست روح انسان قبل از ورود به محضر خدا ط   زم که لا 

در ما شکل  را  از خدا    یدرست   ةدیکه قصد دارند ا   ستندین  یی جز انعکاسها  یزیخدا چ  یاثبات
 (.  Xiong, 2005; Macquarrie, 2005) «دهند

را    یروحان  یی شش مرحله توانا  م،یفرشتگان سراف  ة ششگان  ی با الهام از بالها   بوناونتورا، 
جرقه وجدان است.   ایعقل، هوش، فهم، و اوج ذهن  ل،یکه شامل حس، تخ  کندیم یمعرف

  گاهیرا پرورش دهند تا از گناه آزاد شوند و به جا  هاییتوانا   ن ی که ا  کند یدعوت م  ن یمنؤاو از م

از    دیبه خدا، با  دن یرس  ی که برا   کندیم  ان ی بوناونتورا ب  ،سفرَروحَبسویَخدا  در  برسند.  اخد
از    ی ابد  یر یو به درون روح خود که تصو  میعبور کن  یآفاق   ا ی  ی و خارج  ی ماد  یهانشانه 

  م یتا اصل اول را درک کن میصعود کن یبه قلمرو برتر و ابد  دی . سپس بامیخداست سفر کن
(Bonaventure, 1978به ا .) مان یاز ا  ی ر یخود، مس  ی معنو   یی بوناونتورا با راهنما  ب،یترت  ن ی  

 شود.  یبه وحدت با خدا منته   تی که در نها کندیم میو عقل را ترس

 آفاقی  شناخت خالق از طریق آیات . 1ـ2

در    اتش یآ  قیتأمل در او از طر  یخدا و چگونگ  ی بوناونتورا در فصل »مراحل صعود بسو

  ات یآ ق یخدا از طر ةمشاهد ی چگونگ یبه بررس قاًیعم سفرَروحَبسویَخداَجهان« از کتاب 
که در جهان    ییهانشانه   قینخست، تأمل در خدا از طر  ة . در مرحلپردازدیخلقت م  1یآفاق

  ی معنو  ر یگام در مس ن ی بعنوان اول  ی حس یا یاز خلقت در دن ی . آگاهشودی موجود دارند، آغاز 
  ی باور است که خداوند بعنوان خالق، در تمام  ن ی. بوناونتورا بر ا گرددیخدا مطرح م  ی بسو

خداوند هستند. قدرت،    یهانشانه   زهایچ  ةو هم  شودیخلقت به درجات مختلف منعکس م
 . بوضوح قابل مشاهده است خلقت  قیخالق از طر یی کویحکمت و ن

انسان، که شامل حواس ف سه روش    قیاز طر  توانندیاست، م  یو درون  یکیزیحواس 
ا و    ،یعقل  قیو تحق  مان یتأمل،  پرستش  منتقل کرده و عشق،  را  قدرت و حکمت خالق 

برانگ  یشکرگزار به خدا  انسان نسبت  روح  ازندیرا در  بمعنا   نجا،ی. در  و    یتأمل  مشاهده 
خلقت    یظاهر  یهایژگی ما و  شود؛یم   فیکه هستند، تعر  یموجودات بهمان صورت  یبررس
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را که همگ  آنها  نوع و عملکرد  م   ی مانند شکل،  مشاهده   رند، ی گ ی از خالق مطلق سرچشمه 
به    له ی وس ن ی و بد   کند ی م   بی جهان ترغ   ان ی توسعه و پا   جاد، ی ا   ة ما را به تأمل دربار   مان ی . ا م ی کن ی م 

موجودات،   ان ی م   ی گذار و تفاوت   زیی تم   ، ی ق عقلان ی تحق   ن ی . همچن م ی آور ی م   مان ی تداوم خلقت ا 
  ی خداوند   م؛ ی رس ی به درک وجود خدا م   ، ی آگاه   ن ی . با ا سازد ی را ممکن م  ی و امور معنو   ات ی ماد 

فهم جهان و شناخت    ی کنترل و استفاده از حواس برا   ن، ی بنابر   کامل.   ی و روحان   ی زنده، ابد 
است. گشودن چشمها، گوشها و دهان    ی اساس   ی ضرورت   ، یی نها   قت ی خدا بعنوان اصل اول و حق 

  ت ی معنو   ر ی در مس   ن ی اد ی بن   ی او، گام   ش ی خدا در جهان و ستا   ی ها نشانه   دن ی مشاهده و شن   ی برا 
 خواهد شد.   ی و عدم شناخت خداوند واقع   ی صورت، فرد دچار نادان   ن ی ا   ر ی است. در غ 

 شناخت خالق از طریق حواس. 2ـ2

  ی بوناونتورا به بررس  ، «یحس  یا یدن  نی او در ا  ی هاتأمل بر خدا در نشانه   ة در فصل »دربار
طر  یچگونگ از  خدا  در  حس  ی هانشانه   ق یتأمل  جهان  در  اهمپردازدیم  ی او  بر  او    تی . 

را    ی بعد   نی کرده و تمر  د یتأک  یاله   یهاشناخت نشانه   یبرا   یکیزیاز حواس ف  یریگبهره
باور است که خدا را    نیبر ا   گر،یبعبارت د  ؛کندیم یها معرفنشانه  نی ا  قیتأمل در خدا از طر

 . شوندیحواس به روح ما وارد م قیآنها از طر ریتصاو رایز  م، یمشاهده کن آفاقیدر امور  دیبا

با بدن متحد است.   ی کوچک است و بصورت مجزا و انضمام  یی ایهر فرد بمثابه دن روح 
  اء ینمونه، اش  ی برا  کنند؛ی کوچک نفوذ م  ی ای دن  ن ی پنج حس به ا  قیاز طر  ی خارج  ی ا یدن  ء ایاش

ما وارد    روحمواد به    ن ی. ا شوندیدرک م  د ید  ق یرنگارنگ از طر  ء ایلمس و اش  قیجامد از طر
  یبه اعضا  ی خارج ی رسانه حواس، از اعضا  قیآنها از طر  م یمفاه ای بلکه شباهتها  شوند، ینم

ن  تی و در نها  شوند یمنتقل م  یداخل   ء ایاش  حس.  ابندییفاهمه روح، تحقق م  یرو یتوسط 
منبع   ی ابیو افراد در مورد ارز  کند یم جاد یدرد ا ا ی یاحساسات خوش ی بصورت شهود یخارج

احکام  یخوشحال م  یخود  طرکنندی صادر  از  ا  ندایفر  قی.  تصاو  ن ی صدور    ی ا یدن  ر یاحکام، 
ن  یخارج آنجا که همه شوندیروح وارد م  یعقلان  یرو یبه  از  آفر  زیچ.    شده   دهیتوسط خدا 

حواسشان، که بر اساس دانش، احساس    قیاز طر  یخارج  ء ایند درک افراد از اشایاست، فر
  گانهی  ریتصو  نی خداست. خود خداست که ا  یاز تجل  ینماد  رد،یگیصورت م  یو داور   یخوش
  ی و احساس سازدیرا متحد م یحواس انسان کند،یجا نفوذ مکه همه  ی ریتصو کند؛یم دیرا تول

 . گرداند یخدا بازم یافراد را بسو  جه، ی دارد و در نت اه بهمر یو خوشحال ت یاز رضا
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حواس،    قیخلقت قابل مشاهده از طر  یی در شناسا  ن یتمر  ن، ی آغاز  ةدو مرحل طول این   در
  ن یا   قیرا از طر  یخداوند نامرئ  میتوانیاز خداست و ما م  ی دارد. خلقت نمود   ژهیو   یتیاهم

تأمل    ی از حواس خود برا  میاموزیکه ب  ی. زمانمیخلقت درک کن  ی و حس  ی خارج  ی هاجنبه
معطوف خواهد شد و در خداوند    زیتوجه ما به درون ن  م،یاستفاده کن  یدر خدا به صورت آفاق

 کرد.  میتأمل خواه زیخود ن یدرون

 تصویر تثلیث در روح انسانی. 3ـ2

شده است«    زیمتما  یعیطب  یاو که به قدرتها  ریتصو  قیدر فصل »تأمل در خدا از طر
(Ibid: p. 76،)  خدا در روح    ر یو با استفاده از تصو  میبه درون بازگرد  دیکه با   شودیم  د یتأک

تا خدا را    کمک میکنند به ما    ی. همانگونه که موجودات خارجمیخود به تأمل در او بپرداز 
شناخت ژرفتر از    ن ی . اابندیبا شناخت خود به فهم خدا دست    توانندیم  زیانسانها ن  م،یبشناس

در روح    ، یهمچون شمع قت،یاز حق ی نور  را یاست، ز  یخارج  ی هاده یپد قیدرک خدا از طر
 . درخشدیم  ثی تثل ریروح و تصو  ةما بر چهر

پ  ن یا مراحل  بر خلاف  تمر  ن یش یمرحله  بر  خ  ی پردازحس   ن ی که    یبرا   ی پرداز ال یو 
از قدرت عقل به فهم و    یریگتا با بهره  طلبد یاز ما م  ،ندکردیم  د یتأک  ی خارج  ء ایشناخت اش

 : کرده است  فیروح تعر یرا برا  یاساس  تی . بوناونتورا سه قابلمیابیدست  یشناخت ژرفتر 

را   نده یو آ  رش یحال را پذ ، یادآور یاست که گذشته را   یرزمانی. حافظه: مخزن امور غ 1
ا کندیم  ینیبش یپ آ  ت یقابل  ن ی.  و  دارد که در گذشته، حال    ی به شکل  ندهیبه خدا شباهت 
 حضور دارد.  میتقس رقابلیغ 

  ی شرط لازم برا   ن ی است و ا  قت یحق  نی : هوش ما قادر به درک بالاتری. فهم عقلان2
 امور است.  گر یدرک د ییتوانا

  افت ی  ل یمشاوره، قضاوت و تما  ة در حوز  ت یقابل  نی اراده: عملکرد ا  ا ی. قدرت انتخاب  3
 است.  ریخ ن یبالاتر  یبسو   تی و هدف آن هدا شودیم

و  (  Ibid: p. 65)  داند ی م  ی درون روح انسان  ث یاز تثل  یات یرا تجل  ت ی سه قابل  نی ا  بوناونتورا 
و قدرت انتخاب    قت،یحق   ی فهم بسو  کند، یم  ت ی هدا  تی ابد  ی که حافظه بسو   کندیم  ان یب

  رند، یگیخود بهره م  یروح  یتها یقابل  ازکه افراد  ی هنگام  (.Ibid: p. 54)  ریخ  ن یبسوی بالاتر
  ن یخودشان است. ا  قیمقدس از طر  ثی تثل  ةو مشاهد  نهیبه نگاه کردن در آ  هیشب  ندایفر  نیا

درک ژرفتر خدا درون    ی برا   ی ریو مس  د ییرا تأ  ریخ  ار یو بس  یابد   ی تأمل در خدا وجود خدا
 . سازدیخود فراهم م
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 یاله قتریتجربه عم یبوناونتورا برا یراهنما. ـ2

اصلاح شده است«    گان یرا   یایخودش که با عطا  ری در فصل »تأمل در خدا در تصو
(Ibid: p. 98،)  از وجود خدا درون روح ما    قتریعم  ی به درک  عرفانی  ریمرحله چهارم از مس

گرفته،    ی خداوند که در روح ما جا  ر یمرحله، لازم است به عمق تصو  ن ی اختصاص دارد. در ا
و    هاییمستلزم آنست که با استفاده از توانا  ند ایفر  نی . انماییمخداوند تفکر    درو    میننفوذ ک

ب  یذات  یتهایقابل دقت  و  تأمل  به  تصو  یشتر یخود،  است    یی خدا  ریدر  وجودمان  در  که 
دانست که تنها    د ی. اما باشودیما م   یو درک شهود  ل یشامل عقل، تخ  هاییتوانا  ن ی ا  . میبپرداز

خداوند در درون روح خود    ةبه تفکر دربار  قیو عم  یاز افراد قادرند بطور واقع  یتعداد کم
کمبود تجربه    یحت  ایروزمره    یهایپرتحواس   ،یذهن  یهایبپردازند، چراکه ممکن است شلوغ 

برا  یگرندرون   نیو تمر آن شوند.  ا  دن یرس  ی مانع  تفکر  ن ی به  از  به سکوت    ازین  ،سطح 
تا با   کندیبه ما کمک م  یتأمل و تفکر نی چن است. ی و آرامش درون یروح ناتیتمر ،یذهن

  م یابیی خداوند درون خود، درم ری. با نگرش به تصو میدرون خود ارتباط برقرار کن یذات اله 
ا  بازتابنه  ریتصو  ن یکه    ی زندگ  قتریتجربه عم  یبرا   یی از خداوند است، بلکه راهنما  ی تنها 
 (.Ibid: p. 87)هست  زیما ن ی معنو

. بوناونتورا  ح یو عشق به خدا و مس دیام مان،یتمرکز بر ا   ست؟یروح ما چ  ی سازپاک   راه 
با  ریدارد که تصو  دیتأک ا  نیو عشق مز  دیام   مان،یا  یاله   لتیبا سه فض  دی روح    ن ی شود. 

  سا، یکل  ه ی او همچون پدران اول  (. Ibid: p. 89)  کنند یل روح را پاک، روشن و کامل میفضا
اکندیم  قیرا تصد  درونیحواس    قیخدا از طر   عرفانی  ةتجرب  تیاهم با  و    اقیاشت  مان،ی. 

روند به ما    ن ی . اشودیو روح ما پاک م  یبازساز   مان یمعنودرونی یا  حواس    ح،یعشق به مس
  م یتوانیکه میی جا  م،یدر آن شو  یو شاهد تحول اله   میتا به عمق روحمان بپرداز  دهد یاجازه م
 . میرا احساس کن دا خ زیآممحبت  یمهربان

 تأمل در وحدت الهی بعنوان آغاز و انجام. ـ2

اله   عرفانی  ریاز مس  د یجد  ییدر مرحله  بوناونتورا در فصل »تأمل در وحدت  از    ی که 
  ة دربار  میتأمل مستق  کند،یم  فیتوص  (،p. 89Ibid :)  1آن که وجود است«   یینام ابتدا   قیطر

و سپس    آفاقی و طبیعتی تأمل ابتدا به صورت    ن، ی شیپ  ی . در بخشها شودیخداوند مطرح م
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بر خداوند بعنوان وجود   میمرحله، بوناونتورا بر تأمل مستق  نی اما در ا گرفت؛یانجام م  انفسی
»من آنم که هستم«    یاله   ةکه خداوند خودِ وجود است. او بگفت   کندیم  ان ی باو    دارد.  دیتأک

  ، یمطلق و ابد  یخداوند بعنوان وجود  (.Ibid: p. 95)  کندیشد، اشاره م   ان یب  یکه به موس
وجه    ونهگچی از هرگونه عدم وجود و بدون ه  یو کاملاً ناب است؛ عار   ان ی بدون آغاز و پا

  ن یکاملتر ن،ی تریعدم وجود باشد. وجود او واقع یممکن است بمعنا  یهر امکان را یز ، یامکان
خداوند بعنوان وجود    ة دربار  یعقلان  ق یتحق  قیاز طر  هاصه ی خص  نی است و ا  نیترو بلندمرتبه 

 خود قابل فهم هستند. 

فضا  ،بعنوان خودِ وجود  خداوند  دـکل  موجودات  و  دربردارد  را  ا  گریزمان  وجود    ن ی از 
از ذات او جار   ض ی. فزندیخیبرم انسانها    شود،ی م  یخداوند  اما ممکن است حواس و عقل 

جلب شود و وجود    ی ماد  ی ا یدن  ی تهایجذاب  ی شوند. نگاه ما ممکن است بسو   یی نایدچار ناب
رو، ممکن است خداوند را  نیگرفته شود. از ا  ده یناد  م،یبا آن مواجه شو  اابتد   دی که با  یواقع

است.    ان یبوناونتورا، خداوند هم آغاز و هم پا   دگاه یاما بر اساس د  م، یتنها در انتها ملاقات کن
  یو به وحدت اله  میابیآرامش و استقرار روحمان را در خداوند ب  میتوانیما م  ة هم  ت،ی در نها
 .میابیدست 

 است  ریمبارک در نام آن که خ ثیتأمل در تثل . ـ2

مرحل  اصل  ةدر  توجه  تجل  ی ششم،  بعنوان  خدا  در  تأمل  م  ییکو ین  یبه  .  شودیمتمرکز 
  یدارا   یی کویو ن  ریکه خ  کند ی م  ان یب  1ر«یمبارک به نام خ  ثی بوناونتورا در فصل »تأمل در تثل

خود را بسط   ضیف دیبا ،مطلق ریخداوند بعنوان خ نیاست. بنابر 2« یگسترض ی»ف تیخاص
ساز است  معشوق   کیمعشوق مطلق و    ک یهمزمان بوجود آمدن    ر،یبسط خ  نی بزرگتر.  دهد

بتعب روح   ریکه  و  پسر  پدر،  روابط  به  بازمبوناونتورا،  تبگرددیالقدس  با  او  اله   نیی .    یروابط 
با تعدد    یجوهرهم   ن یاشخاص، برتر  ت یکمال انتقال با فرد  ت ی قابل  نی برتر  نجا ی: »ادیگویم
  ن یبا مرتبه، برتر  ی برابرهم   ن یبرتر  ز، یمتما  ت ی با شخص  ی ریپذشکل   ن یبرتر  پوساختها،یه

 (. Ibid: p. 105) وجود دارد« تی متقابل با مأمور تی میصم  نی با منشأ، و برتر  یابد هم

و معتقد است    کندیم   د یتأک  ش یو ستا  ن یبوناونتورا بر تحس  ث،ی تثل  قتیتأمل بر حق  در
با  ن یا طر  دی تأمل  پذ   نی ب  ة واسط  ح، یمس  ی سیع   ق یاز  انسان، صورت  و  با  ردیخدا  اتحاد   .

 
1. De speculatione beatissimae trinitatis in eius nomine, quod est bonum 
2. self-diffusive 
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  به   ید بشگفتیبا  :دیگوی است. بوناونتورا م  یاله   ثیبه درون تثل  ریناپذاجتناب   یراه  ح،یمس
فوق   ی و شخص  ی ذات  یهایژگیو اتحاد  و  واحد مسخدا  در شخص  انسان  و  خدا    ح یالعاده 

 . میبپرداز

مرحل   در و جستجو  ی، انیپا   ةدو  است  روح  فهم  قدرت  بر  تمرکز  و    ییروشنا   ی تأمل، 
  ت یاتحاد انسان   توانندیما م  یاست که روحها  ح یمس قیمورد نظر است. از طر یروح  رتیبص

  ی به انتها  دن یذهن به آرامش برسد. با رس رتیتجربه، بص نیما با خدا را درک کنند و در ا 
و    ردیکه آرام گ  میدهیبه عقل خود اجازه م  ت،ی و در نها  شودیممرحله، سفر روح کامل    ن یا

اشت و  احساسات  ا  بوناونتورا  شوند.  تی خدا هدا  یبسو  مان یاقهایتمام  که    نی بر  است  باور 
  یآمادگ  نی به ا  یفلسف  یاوست. اگرچه روشها   قیاتحاد کامل با خدا، شناخت عم  شرطش یپ

  یی بایزکتاب به   ان ی. او در پادهدیخود را به عشق م  یدانش جا  تی اما در نها  کنند،یکمک م
از لطف بپرس نه دانش، از طلب    دهد، ی چگونه رخ م  نهایا د یبدان دی : »اما اگر بخواهسدینویم

نه    ی کیاز همسر نه معلم، از خدا نه انسان، از تار  ق،یمطالعه دق  از   دعا نه   و   نه فهم، از ناله 
 . «کشاندیسوزان ما را به خدا م یو محبتها  یکه با وجد و حالات روحان ی ، بلکه آتشنور

 شانکارَه و بوناونتورا  یدگاههاید ی قیتطب لیتحل. 3

 یشناختیاز منظر هست یعرفان ۀتجرب. 1ـ3

در نظام بوناونتورا،    یسلوک عرفان   ةشش جوهر نزد شانکارَه و شش مرحل   یپس از بررس
مطلق«    قتیبه »حق  یابیو نجات، که دست  یرستگار   یهایژگ یدر مورد و  یاساس  یبه شباهتها 

  قت یحق  کی به وجود    شمندیهر دو اند  نخست،  برد.  یپ  توان یوصول به آن است، م  یو روشها 
بلکه بعنوان    ء،یش  کیشانکارَه، برَهْمنَ نه بعنوان    دگاهیاذعان دارند. از د   یو متعال  مطلق

مطلق در سراسر جهان حضور داشته و منبع معرفت ناب است. او    ی و هست  دان یفاعل جاو
  را یز  ،ردیآتْمَن صورت گ  ایبر برَهْمنَ    دیکه تمرکز و تأمل با  کندی م  حیدر بحث سامادانا تصر

  گر، یطرف د  در  است.  ا« ی»ما  ینمودِ توهم  ،از برَهْمَن  ری غ   یزیاو، هر چ  یدر نظام فلسف
پنجم از سلوک    ة . او در مرحلکندیم  یبوناونتورا خداوند را بعنوان اصل اول و خودِ وجود معرف

اله   میبطور مستق  د یبا  یروح  ناتیکه تمر  کندیم  هیتوص  یعرفان معطوف شوند.    یبه ذات 
»وجود«    ومنام خداوند است؛ انسانها ابتدا با مفه   ن ینخست  ،بوناونتورا معتقد است »وجود«

. در  ابندیی م  ی شناخت »وجود بالفعل« معن  قیعدم و امکان از طر  م یو مفاه  شوند یآشنا م
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هست   دگاه،ی د  نیا بعنوان  تع  یخداوند  هرگونه  بدون  تما  نیّ محض،  مطلق،   یقتیحق  ز،یو 
 . شودیو با کمال مطلق در نظر گرفته م ریمستقل از غ  ط،یبس

 در دو سنت یبه رستگار لین یو راهبردها یساختار سلوک عرفان. 2ـ3

و    عرفان عملی  ینهایتمر  ریاز مس مطلق  قتیبه حق  دن یراه رس ،یهر دو نظام فکر  در
  قت، یباورند که وصول به حق  نی بر ا  ،و هم بوناونتورا  شانکارَه. هم  گذردیم  یسلوک درون

»شش    ا ی  « یشش »گنج معنو   شانکارَه،   خاص در نفس سالک است.  یی هایمستلزم توانمند
پ  1گوهر« م  سالکِ  ازینش یرا  برَهْمَن  (،  کنترل حواس)داما    (، کنترل ذهن)شاما    :داند یراه 

ذهن)اوپاراتی   سنت    در(.  تمرکز)سامادانا  (،  مان یا)شرَدَها    ی(،بردبار )  کشَ یتیت(،  آرامش 
نخست بر    ةشده است. دو مرحل   میترس  یسلوک معنو   ةشش مرحل   زیبوناونتورا ن  یحیمس

مخلوقِ خداوند است و رد    ،دارد. جهان   دیتأک  عتیخداوند در جهان طب  ی هانشانه   ةمشاهد
حضور خدا را در    ل،یاز حواس و تخ  یریگحاضر است. انسان با بهره  زیچاو در همه   ی پا

آفر م  نشیمظاهر  اکندی درک  ابتدا  ن ی.  مراحل  معادل   contemplatio  ییمراحل، 

vestigiorum Dei   .عقل  کندیرجوع م  شیمراحل سوم و چهارم، روح به درون خو  در  است .
  د یام مان،یا نجا، یدر جان انسانند. در ا  یابزار شناخت حضور اله  ،یباطن ی و فهم بعنوان قوا

مراحل    در   .رسدیم  یبه شناخت باطن یاله   ض یو سالک با توسل به ف  کنند یبروز م  2و عشق 
از طر  یعنی  ،یانیپا اشت  ةقو  قیپنجم و ششم، روح  بعنوان    ،یدرون  اقیشهود و  خداوند را 

که    ی حالت  رسد؛یم  یو به مقام استغراق در ذات اله   ابد یی درم  4ی اعل  ریو خ  3محض   یِهست
 . نامدیبوناونتورا آن را »آرام گرفتن روح در خداوند« م

 درون  ریسلوک: نجات از مس ریدر مس ینقش عقل و توان ذهن. 3ـ3

ب  هر متفکر،  دارند. در هند،    دیتأک  ی بر قدرت عقل و سلوک ذهن  ز،یاز هر چ  ش یدو 

  اسَه یمفهوم ابْه   ،بگاوادَگیتادارد. در    نهیرید  یقدمت  «یروح  نی »تمر  یبه معن  5نا ااصطلاح ساد
.  میورزد  دیتأک  تبعنوان راه نجا  هایاز دلبستگ  ییدر کنار رها   یذهن  نیبر تکرار و تمر  6وگای

 
1. ṣaṭ-sampatti 
2. fides, spes, caritas 
3. ipsum esse 
4. summum bonum 
5. sādhanā 
6. abhyāsa-yoga 
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  ن ی ا با  شده است.  هیو کنترل ذهن و بدن توص  1وگا ینجات از راه اشَتانگا    ز،ین سوتراََوگایدر  
  ا ی 2وگا یبلکه بر جنانه  ،یجسمان  ة و مراقب  اضتینه بر ر یاصل  د یحال، در سنت شانکارَه، تأک

را  آتْمنَ  حق از باطل، تمرکز و تفکر در ذات    زییمهار حواس، تم  ی »راه معرفت« است. و 
  سکن ی سنت فرانس  یاضتهای گرچه متأثر از ر  ز،ین  بوناونتورا  .داندی سلوک م  ی اصل  یستونها

  ی ، و سفرَروحَبسویَخدا  ةدارد. در رسال  دیتأک  یو سلوک معرفت  یعقلان  نی است، اما بر تمر
بلکه در    ،یرا نه در زهد جسم  یروحان  ریو س  دی گویسخن م  یذهن  ینهایبا صراحت از تمر

باور بوناونتورا،  ب   (.Lee, 2020; Moorman, 1968)  ندیبیم   ضیبا ف  خته ی آم  ی نعقلا  نشیب
حال،    نیاو کرد. با ا   عتیشد، اما گناه، جهل و حرص را وارد طب  دهیانسان در ابتدا پاک آفر

با    دگاه،ید  ن یعدالت، علم و حکمت نجات بخشد. ا   قیانسان را از طر  تواندیم  یرحمت اله 
توهم گرفتار    ةانسان در پرد  یآگاه  ا، یما  یةدارد. در نظر  ینزد شانکارَه همپوشان   ایما   یةنظر

 .گرددیبازم  شیبه اصل خو  یو تنها از راه تلاش درون شودیم

 و نقش خداوند  یشناسیدر هست نیادیاختلافات بن. ـ3

تفاوتها،    ن یاز ا   یکیوجود دارد.    ی دو نظام فکر  ان یم  یاساس   ی وجود اشتراکات، تفاوتها  با

  کند؛یرا خلق نم  زیچچیاست برَهْمَن ه  معتقدشانکارَه    است.  یی نها  قتیحق  ت یخالق  ة مسئل

  برَهْمنَ، است. تنها    حقیقت مطلقبر    4یابرنهادگ  یو صرفاً نوع   3و توهم   ی نادان  جه یجهان، نت

مقابل، بوناونتورا معتقد است   در  . دارندیزودگذر و ناپا  ییمظاهر، نمودها  ر یاست و سا  یقیحق

تفاوت، از تفاوت    نی از خداوند در خود دارد. ا  ییخدا خالق جهان است و هر آنچه هست، ردپا 

تلق  ن یادیبن حق  یدر  ب  برَهْمنَ، ؛  شودیم  ی ناش  مطلق  قت یاز  نابِ  به    تفاوت یوجود  نسبت 

 است.  مخلوقاتو فاعل  یشخص یِبوناونتورا، هست خداوند کثرتهاست؛

 ؟ یدوگانگ  ااست یبا انسان وحدت  مطلق قتینسبت حق. ـ3

  ی برا  یدرون  یندای باور دارد. نجات، فر  5با صراحت، به وحدت آتْمنَ و برَهْمنَ شانکارَه  

واقع از موهوم آغاز و    صی خود و زدودن جهل است. مراحل سلوک از تشخ  قتیکشف حق

 
1. aṣṭāṅga yoga 
2. jñāna-yoga 
3. avidyā 
4. adhyāsa 
5. aham brahmāsmi 
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خدا و انسان قائل است.    ان یم  ی بوناونتورا، به دوگانگ  اما   .شودیمطلق ختم م  قتیبه ادراک حق

ممکن    یاله   ضیف  ریخدا در جان انسان نهفته است، اما وصول به او جز از مس  ریهرچند تصو

و در او    گرددیاست که روح در آن به خداوند بازم  ی، حالتو یگانگی با خداوند  . نجاتستین

او  .  شودیو دعا حاصل م  اق ینجات نه با دانش، بلکه با اشتقائل است که    یو   . ردیگیآرام م

اشت»  :دی گویمشهور م  ی در فراز  ناله   از   کن نه   اقیاز خدا طلب  را بجو   آموزش؛  نه    ی دعا 

روشن  ی کیتار  ق؛یعم  ة مطالع نه  بطلب  بجو  ی آتش  ؛یرا  را  نور   ، یسوزان    « آرام  ی نه 

(Bonaventure, 1978: p. 115.)  انه«یگرا»خودتلاش  کردیدر تضاد کامل با رو  دگاه، ید  ن یا  

است؛ نه شفاعت، نه   سری م « ی»تلاش شخص قیشانکارَه است. از نظر او، نجات تنها از طر

 . یانجینه م ض،یف

 ؟ی استبازگشت درون ای یحرکت صعود سلوک ریمس. ـ3

از اش  ؛داندیبه درون م  رون یاز ب  ی درون  یسلوک را حرکتشانکارَه   با انصراف    ء ایذهن، 
  « ی»حرکت صعود  ریمس  ن ی را کشف کند. ا  قت یتا وحدت با حق  گرددیبازم  ش یبه خو  ، یرونیب

  ر یمقابل، بوناونتورا مس  یسو   دری هستند.  کیندارد، چراکه از نگاه او، آتْمنَ و برَهْمَن از آغاز  
از عقل به شهود،   ال،ی. روح، از حس به خکندیم یبه بالا معرف نیی از پا  ،یرا صعود  یعرفان
: خلق، روح و خدا؛ که  ندی بیرا در سه مرتبه م  یهست  ی. ورسدیبه وحدت با خداوند م  تاًیو نها

خدا شش    ی همانگونه که سلوک روح بسو »  :دی گویم  او  . ندیهر کدام موضوع تأمل عرفان
  ،یبه باطن ی اند و ما را از محسوس به معقول، از ظاهرششگانه  ز ینفس ن  یمرحله دارد، قوا 

ازل  یاز زمان   ، یحیدر عرفان مس  یساختار صعود   نی ا  (.Ibid: p. 62)  «دهندیسوق م  یبه 
 است.  ییدر عرفان ودانته  ی برخلاف ساختار بازگشت درون

  یریگجه ینتجمعبندی و 

بوناونتورا    یمعنو   نی شانکارَه و شش تمر  یمعنو  روش ریاضتیشش    یقیتطب  ةمطالع

  یدارا   ه، ی ضمن اشتراکات در روشها و اهداف اول  ،گرایت دو نظام معنو که این   دهدی نشان م

  د یهستند. شانکارهَ، با تأک  یاتیو اله   یفرهنگ  یبسترها  ،ییدر مقاصد نها  ریچشمگ  ییتفاوتها

ذهن، و تمرکز    و   حواس   ی کنترل درون  یة خود را بر پا  ریمس  ، و آرامش ذهن  یبر خودشناس

  یابیاست و بر دست  یعمدتاً فرد  ینظام، تلاش معنو  نی مطلق بنا نهاده است. در ا  قتیبر حق
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آفاق  در    یاله   آیاتبوناونتورا، با توجه به    گر،ید  ی محض تمرکز دارد. از سو  یبه حالت آگاه

  قیعم  ی وند یکه پ  کندیم   شنهاد یرا پ  ی ری، مساست  مطلق  ریخکه    ث یثلت  ت ی و تأمل بر ماه

 . سازدیفرد و جامعه برقرار م ی معنو  ةتجرب  ان یم

تأمل در    یبوناونتورا برا   ن ی شانکارَه و تمر  ة در فلسفساما یا کنترل کردن ذهن  مفهوم  

  ن، یدارند. همچن   دیتأک  ی هر دو بر آرامش و تمرکز ذهن  ، یتمرکز درون  قیاز طر  یذات اله 

  ی رونیب  ی که حسهاییاول و دوم بوناونتورا دارد، جا  ة با مرحل  یی شباهتها  داما یا کنترل حواس 

ابزار درک   که هر دو    دهد ینشان م  یهمپوشان  ن ی . اشوندیبکار گرفته م  یاله   آیاتبعنوان 

  اپاراتی که  یدرحال  . دانندیم   ی ضرور  ی رشد معنو   از ینش ینظام، کنترل ذهن و حواس را بعنوان پ

ذهن طر  ی)آرامش  وظا  قیاز  اجتماع   یفرد  فیانجام  به عملیو  زندگ  ییگرا(  نقش    ی و 

تعال در  چن  ی معنو   ی روزمره  دارد،  تمر  ی مفهوم  نی اشاره  بچشم    ی نهایدر  کمتر  بوناونتورا 

  ث ی ذات خدا و تثل  ة دربار  یاتیو اله   یفلسف  ق یعم  ی بر تأملها  نتورا . در عوض، بوناوخوردیم

  سرادا روزمره. مفهوم    اعمالتا    پردازدیم  یکیزیمتاف  یهاشه ی اند  ة به حوز  شتر یدارد، که ب  دیتأک

استاد و متون مقدس( در سنت ودِانته، گرچه با تأمل بوناونتورا    ی هاو اعتقاد به آموزه   مان ی)ا

شباهت دارد، اما از نظر نوع باورها و منابع اقتباس کاملاً متفاوت    «مطلق  ر یخ»خداوند    بر

با    ـتیتیکشا و    سامادا،  داما،  ساما  یعنیـمجموع، از شش جوهر شانکارَه، چهار مورد    در  است.

اما    یشتر یب  تناظربوناونتورا    ینهایتمر در    قیعم  یتفاوتها  لیبدل   اپاراتیو    سرادا دارند؛ 

  ی هستند. از سو  ریپذقی تطب  یحی مس  ی نهایکمتر با تمر  ،یو فرهنگ  ی اتیاله   یفرضهاش یپ

را مطرح    یقیعم  یابعاد معنو  ،یو ذات اله   ثی بر تأمل در تثل  دی با تأک  زیبوناونتورا ن  گر،ید

 دارد. چندانی ن گاه یشانکارَه جا نظام که در  کندیم

ی  تعال   ی روشها   ة فراوان در توسع   ی شرفتها ی با وجود پ   ی هر دو نظام معنو   بنابرین، 

تر انسان معاصر  گسترده   ی ازها ی که بتواند ن   ی ت ی هنوز از جامع   ، بسوی معنویت و خداوند 

  از   ش ی ب   د ی برآورده سازد، فاصله دارند. تأک   ی و معنو   ، ی اجتماع  ، ی شناخت را در ابعاد روان

مفاه   حد  بَرهْمَن    ی ک ی ز ی متاف   م ی بر  ناد   ث ی تثل   ا ی مانند  جنبه   ده ی و  و    ی عمل   ی ها گرفتن 

هر دو    ن، ی است. علاوه بر ا   نظام مهم هر دو   ی از چالشها   ی ک ی روزمره،   ی زندگ  ی اجتماع 

  ی معنو   ی سنتها   ان ی م   ی پل ارتباط  جاد ی در ا   ، ی و فرهنگ   ی مذهب   ی تها ی محدود   ل ی سنت بدل 

 . اند مانده ناکام    ی جهان 



 

 

48 

 نوشتهاپی 
 

بمعنا महावाक्य)   « ا ی آواک مه »  .1 به مجموعه   قصار« جملات  »   ی (  و  و    ی از جملات اساس   یی است 

  ه ت ی ادو   ژه ی و ب ودانته )   ی و فلسف   ی ک ی ز ی اصول متاف   گذار ه ی اشاره دارد که پا   اوپانیشادهاَدر    ق ی عم 
ا کسانی چون شانکره   دانته ی و  )   ن ی ( هستند.  بر وحدت آتمان  انسانی جملات  ناطقه  و  نفس   )

)واقع  تأک ق مطل   ی خدا   ا ی   یی نها   ت ی برهمن  مورد    ی اصل   ا ی آواک مه   چهار   دارند.   د ی (  معمولاً  که 
خود برهمن    ، ی آگاه »   ؛ )Prajnanam Brahma (प्रज्ञानं ब्रह्म   ـ1  عبارتند از:   رند ی گ ی توجه قرار م 

من برهمن »  ؛)Aham Brahmasmi (अहम् ब्रह्मास्मि  ـ2(؛  Olivelle, 2008: pp. 198-199)  « است 
تو آن  »  ؛)Tat Tvam Asi (तत् त्वम् असि   ـ3؛  (Madhavananda, 2000: pp. 92-118)   «هستم

آتمان برهمن   نیا»  ؛)Ayam Ātmā Brahma (अयम् आत्मा ब्रह्म  ـ4(؛  Raphael, 1992)  ی«هست
ودانته هستند و تلاش    ة فلسف  ةخلاص  ی نوع  ا،یآواکجملات مه   نیا(.  Mahavakyas, 2019)  « است

را روشن کنند. شانکارا   یینها  تیو واقع یروح فرد گر،یبعبارت د ایفرد و کل،  انیم ةرابط کنندیم
 اند. خود استفاده کرده  یهاآموزه  حیتوض  یبرا  ییهیعبارات بعنوان پا  نیدانته از ایمفسران و  گریو د

این موارد نیز میگردد:    .2   ب ی آس   گران ی که به د   ی از هرگونه خشونت   د ی فرد با کنترل حس شامل 
آغاز    ی خوددار   زند ی م  از  فر   ا ی کند،  دروغ    ب ی گسترش  د بپرهیزد و  اموال  سرقت  از    گران ی ، 

پرهیز    طمع کند، و از حرص و    ی خود خوددار   ی زندگ   ک ی به شر   ی جنس   انت ی کند، از خ   ی خوددار 
 (.Heim, 2005: pp. 341-354) نماید 

احساس فردیت و جدایی اشاره دارد که باعث میشود  در فلسفة شانکره به    egoismخودپنداری یا    .3
 برهمن بپندارد. انسان خود را بعنوان یک موجود مستقل و جدا از  

وشِنَوَ   .4 گَئودیِا  سنت  )در  )Gauḍīya Vaiṣṇavismواده  تهاکورَه  حاریداس   ،)Haridāsa Ṭhākura )
و از پیروان امهم در ترویج اولیه این آیین ایفا کرد.    یآید که نقشیکی از مقدسان برجسته بشمار می

( و ساناتَنَه  Rūpa Gosvāmī( و همراه روپا گسُْوامی )Caitanya Mahāprabhuچَیتَنیَه ماهاپْرَبهُ )

چَیتَنیَهَ( بود. داستان پایداری و ایمان او در برابر سختیها در کتاب  Sanātana Gosvāmīگسُْوامی )
(، بخش آنتیا لیلا، آمده است. گفته میشود چَیتَنیَه، شخصاً او را  Caitanya-caritāmṛta)  چَریتامْرِتهَ

حاریداس تهاکورَه که   منصوب کرده بود. «آموزگار نام مقدس »( یا Nāmacāryaبعنوان ناماچاریا )
( در سنت  Kṛṣṇaی اسلامی آمده بود، یکی از نخستین مبلغان عشق به کریشنا )یزمینهاز پیش 

 Hareبار مانترای هارِه کْریشنا )   300٬000( بود و گفته میشود روزانه  Bhakti-mārgaمَرجَه )بَکتی 

Kṛṣṇaتوسط   او  فیزیکی  شکنجه  به  مربوط  او،  ة( را تکرار میکرد. یکی از معروفترین داستانها دربار  
 مسلمان،  اکثریت با ییمنطقه در ویشنوپرستی ترویج بدلیل سنت،  اساس بر. است محلی حکومت

بازار مختلف شلاق بزنند. هدف از این مجازات، واداشتن او به ترک    22  در  را  او  که  شد  داده  دستور
آسا زنده ی معجزهیآیین جدیدش بود، اما او با آرامش و ایمان به تکرار نام مقدس ادامه داد و بگونه 
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با آغاز جنبش بکَتی در قرن شانزدهم   ماند. این ماجرا تأثیر زیادی بر ایمان سایر مردم گذاشت. 
توسط چَیتَنیَه ماهاپْرَبهُ، افرادی مانند حاریداس تهاکورَه از ادیان دیگر به این جریان پیوستند. این 

( تقویت شد و در  Bhaktivinoda Ṭhākuraوینُد تهاکورَه )نگاه باز در قرن نوزدهم توسط بکَتی 
( در نهاد گَئودیِا مَتْهَه  Bhaktisiddhānta Sarasvatīسیدهْانتَه سارسَْوَتی )قرن بیستم، توسط بَکتی 

(Gauḍīya Maṭha نهادینه گردید. از شاگردان وی، شریلا اِی. سی. بکَتی ) وِدانتْا سْوامی پْرابهوپادا
(Śrīla A. C. Bhaktivedānta Svāmī Prabhupādaبین انجمن  که  بود  آگاهی  (  برای  المللی 

( را بنیان گذاشت. این انجمن امروزه جشنهایی به یاد حاریداس تهاکورَه در ISKCONکریشنا )
 ;Manring, 2005: p. 117; Dimock, 1963: pp. 106-127هند و سراسر جهان برگزار میکند )

Goswami, 2008.)   .البته جرجیس پیامبر نیز مثال خوبی برای این بخش است 
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