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 سرشت و جاودانگی نفس انسانی در نگرش دکارت

 3افرا، مهدی نجفی2، محمد اکوان1آسیه بیستونی

 چکیده
درآثار فلسفی دکارت و از مفاهیم بنیادی در  هاواژه نیاز پرتکرارتر یکی «نفس»

یی که نمیتوان بدون در نظر گرفتن معنا و ساختار فلسفی او شمرده میشود، بگونه
ی مادریغ یاو نفس را جوهروی دست یافت.  یفلسفاد ساختار مفهوم نفس، به بنی

بدن وجود داشته  بدون تواندیاز بدن است که م زیمتما معنای واقعی،میداند که ب
میداند که پس از  ریناپذهیو تجز طیدکارت نفس را جوهر ذاتاً مجرد از ماده، بس. باشد
خود  اتیبه ح ،شیرد ذاتاز مرگ، بحسب تج بعدبدن  یریپذهیتجز یعنی، ینابود

. او دلایلی بر سرشت غیرمادی خاطره از اتحاد با بدنش دارد یادامه میدهد و نوع
نفس انسانی اقامه کرده که عبارتند از: امکان تردید در وجود اجسام، بینیازی تصور 
نفس از صفات جسمانی، قدرتمندی خداوند بر خلق دو عنصری که بطور واضح و 

ناپذیری نفس. بر این اساس، اک میشوند، و یگانگی و تجزیهراد متمایز جدا از هم
است و آنها را متمایز از یکدیگر  معتقد و جسم دکارت به سه جوهر خدا، نفس

اما این تمایز برای وی تمایز واقعی است.  ،جواهر بین از تمایز اومیداند. مقصود 
تمایز، چگونه میتوانند بر هم ساز شده و باید پاسخ دهد که دو جوهر واقعاً ممشکل

ثیر بگذارند و با هم متحد شوند؟ او تلاش کرده با واسطه قرار دادن روح بخاری و أت
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، قوۀ تخیل یا قائل شدن به نوعی توازی میان آنها یا حتی اتحاد «غدۀ صنوبری»
جوهری آنها، به این پرسش پاسخ دهد، اما هرچه پیش رفته، بیشتر با چالش روبرو 

کرده است؛ در متفاوت ابراز  دو موضع کاملاً نیز نفس یجاودانگ بابدرت. او شده اس
ی میداند که باید اول ۀموضوعات فلسف نیتریاصل از نفس را یجاودانگ ،موضع نخست

مقولهرا  نفس یریفناناپذ ،موضع دوماثبات شود، اما در  یو فـلسفبا براهین عقلی 
از  کمک گرفتنو بدون  یعیر چارچوب عقل طبدمعرفی میکند که  یمانیا کاملاً یی
در این مورد نیز دکارت موفق عمل نکرده  .دیرس نفس یبه جاودانگ توانینم ،مانیا

 ه ادعای خویش را اثبات نماید.تو نتوانس

تمایز نفس و بدن، تصور واضح و ، تجرد نفسجاودانگی نفس،  کلیدواژگان:

 .دکارتمتمایز، کوجیتو، 
* * * 

 مقدمه
 ینفس و روح آدم یو بقا یجاودانگ گر،ید ریبتعبیا  ،پس از مرگ اتیئلۀ معاد و حمس

آن  هبوده و دربار خیانسان در طول تار یپرسشها نیاز مهمتریکی  ،یویدن اتیپس از ح
بر آن اقامه  گوناگونو از طرق  بسیار نیبراه ،سوییمختلف ارائه شده است. از  ئیآرا

درباره آن  زیمهم ن یاشکالات و شبهات گر،ید یو از سو هشدو بشدت از آن دفاع  گردیده
پس از مرگ را انکار کرده و  اتیمسئلۀ معاد و ح رادها،یا نیا اساسبر  برخی است.مطرح 
 رفتهیمعاد را پذ ان،یاز اد یرویبپ زیو ن دستۀ اول نیاستدلالها و براه ۀیبر پا گرید یگروه

دست مواجه نیاز ا ییهمواره با پرسشها متفکرانه، در این را .اندداده سخشبهات آن پا به و
انسان به  قتیحق ایآ مرکب از نفس و بدن است؟ ایآ ؟است یموجود چگونه انسان :اندبوده
خود  اتیح به تواندیم زیاست که بدون بدن ن یمادریغ یجوهر نفس، ایآ اوست؟ نفس

  جاودانه است؟ یآدم نفس ایآ گر،ید انیبب ادامه دهد؟

با  میکوشیمو  میپردازیدکارت م دگاهیمسئله از د نیا یما به واکاو پژوهش نیا در
دکارت یکی از فیلسوفانی است  .یابیممل دست أو قابل ت عیبد یجیبه نتا او،آراء  یبررس
اعتقاد امیل بریه، اصطلاحات خود را از فلسفه سنتی اخذ کرده، اما در عین حال، آنها که به

شین آنها بکار نبرده است. او سخن خود را با یقین متضمن شک آغاز را در معنای پی
میکند که آن یقین، زایندۀ یقینهای دیگر است. دکارت یقین فیزیک را بر شناختی استوار 

 (.56ـ57: 1390کرده که با تفکر در مورد خدا و خود حاصل گردد )بریه، 
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 دکارت دگاهینفس از دسرشت و  یهست
آثار فلسفی دکارت و از مفاهیم بنیادی در  در هاواژه نیارتراز پرتکر یکی «نفس»

یی که نمیتوان بدون در نظر گرفتن معنا و مفهوم ساختار فلسفی او شمرده میشود، بگونه
میداند که ی مادریغ یاو نفس را جوهروی دست یافت.  یفلسفنفس، به بنیاد ساختار 

ستیابی به این جوهر غیرمادی و متمایز برای د از بدن است. دکارت زیمتما معنای واقعی،ب
میگیرد؛ او خود را متقاعد میسازد که تا جای  عمدی بهره و یشک دستوراز بدن، از روش 

که  نماید و در این فرایند شک، سرانجام به این نتیجه میرسدشک  زیچ در همهممکن، 
آن شک و تردید وجود دارد که در هیچ شرایطی نمیتوان در  ینیقیو  ریدناپذیترد یامر
 رایز، «اندیشم پس هستممیمن »ۀ گزار ، عبارتست ازریدناپذیو ترد ینیقی امر آن .کرد
 ،خاص خود بدن وجود خارج و وجود جهان یحت خود و متعلقات حواس در تواندیم یآدم
 که مستلزم وجود داشتن اوست، یشخوۀ وجود اندیشۀ اردرب تواندیهرگز نم یول کند، دیترد

وجود داشته باشم تا  دیباپس  کنم،یو شک م شمیاندیاگر من ممعنا که اید؛ بدینشک نم
 .دهم عمل فکر و شک را انجام

است که تنها صفت فکر است، چون  متفکر یجوهربر اساس نگرش دکارت، انسان 
میتوان گفت انسان همان  ن،یمحال است. بنابراو  از این صفتتعلق دارد و انفکاک  او به

 ،نفس نرو،یا از .دموجود باش زین، پس میتواند بدون بدن مادی کندیم رکه فکت چیزی اس
بر  ن،یبنابر .استشده  ی با بدن همراهبطور اتفاقکه  است از جسم و بدن یعار یموجود
و  یجوهر روحان ی،ک: یاست با دو جوهر مستقل یانسان موجود، دکارت دگاهیدمبنای 

و  یجوهر ماد کیبدن  بنام بدن. یکیزیفو  یماد یجوهر ،یگریبنام نفس و د یذهن
 یجوهر نفسو  است، یو جرم داشتن و فضامند آن امتداد است و صفات لازم یجسمان

 است. دنیشیاند آن، ۀصفت لازم و کندیاشغال م نه فضا است که نه جرم دارد و یرمادیغ
بدن وجود  بدون تواندیماست که  یمادریمتفکر و غ یجوهر اساساً  «من» ،دلیلبهمین

 .ستین یاساس ، عنصریمن یبدن برا یعن، یداشته باشد
است و  دنیشیاست که صفت آن اند یمادریغ یجوهر نفس، نظر دکارت، از ،جهینتدر
وجود نفس  ای ینفس متوقف شود، هست دنیشیو اگر اند وجود دارد ،کندیکه فکر میمادام
 است یفطر میسلسله مفاه کدارای ینفس  رت،بنظر دکا نیهمچن .خواهد شدمتوقف نیز 

 .(42ـ63: 1369 برد )دکارت، یآنها پ به توانیم زیکه با وضوح و تما

 ضیقم قتیحق نینخست، یا من متفکر، «پس هستم شمیاندمیمن »دکارت،  نظر از
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فکر و تاز  صورتیکه  ،شک حتی نمیتواند در آن شک کند و یشکاک فرد چیاست که ه
شامل هرگونه فعل ۀ دکارت نفس محال است. فکر در فلسف یاست، بدون هست دنیشیاند
 ،همو) میواسطه )علم حضوری( داریب یاست که به آن آگاه ینفسان یانفعال درون ای

 ،و توقف فکر شدیانداست که می زیی( و نفس فقط چ232 :1376 ،همو ؛184: 1384
 شهینظر وی، تنها فکر و انداز  نیهمچن .(203: 1372، همونفس ) یتوقف هست یعنی

 یبر هست یلیبا زوال فکر، دل ،و ذات نفس انسان تعلق دارد؛ درواقع قتیبه حق است که
 (.40ـ41: 1369دکارت، ) وجود نخواهد داشتنفس 

که با  قلمداد میکنددر آن  موجودی عینفس را نور طب تیاز راههای شناخت ماه یکیوی 
 :1386 ،ی)رحمان داندینم ،است محض ءیه عدم که لاشرا قائم ب یتیفیک چیتمام، ه یروشن
 هرچه .است اتیفیها و کیژگیو ریسا و یژگیو آن میداند که اساس زیی(، بلکه متقوم به چ139
به  یو آگاه شودیم دهید زهایچ ریموجود باشد، بهتر از سا یئیدر ش شترییب اتیفیها و کیژگیو

 باید نفس. بنابرین، (234 و 233 :1376 ،دییبدره ی)صانع تر استیهیو بد روشنتر ،نفس
تفکر و  ل،یمیفهمد که احساس، تخی عینور طب ۀموجود باشد و بواسط ،هایژگیبعنوان مقوم آن و

 .مگر در شک خود کندیشک م زیچهستند که در همه یادراک، خواصِ متقوم به محل
د که پس از میدان ریناپذهیو تجز طیدکارت نفس را جوهر ذاتاً مجرد از ماده، بس

خود ادامه  اتیبه ح ،شیبدن پس از مرگ، بحسب تجرد ذات یریپذهیتجز یعنی، ینابود
برای  او. (212و  211: 1382 ،ی)مجتهد خاطره از اتحاد با بدنش دارد یمیدهد و نوع

تکیه و بساطت نفس  تیکه بر تجرد و روحان یافلاطون ۀخلاف فلسف خلود انسان بر
 از. (45و  44: 1376 ،یدیبدره یاست )صانع کرده رجوع یعیطب ۀداشت، به اصول فلسف

 رگید ی، به نفسشتمام اعراض یبا دگرگون ینظر وی، نفس چون جوهر محض است، حت
خلاف بدن که بمحض  (، بر25 :1369است )دکارت،  رینمیشود، پس ذاتاً فناناپذ لیتبد
 .میگرددفنا  و هشد لیتبد گریید زیآن، به چ ءاز اجزا یصورت برخ رییتغ

 سرشت غیرمادی نفس انسانی  لیدلا

 دنیاز راههای رس یکی :به صفات آنها ازیدر وجود اجسام و عدم ن دیتردالف( 
است که در  یدر حال نیا و ؛است یدر جهان جسمان دیدکارت، ترد نظربه تجرد نفس از 

 گریو د امتدادنیازمند وجود نفس  نی. همچنراه ندارد دییشک و ترد چیوجود نفس ه
مادی،  ،است دیکه مورد ترد را ، آنچهمسئله نیاو با استفاده از هم نیست. یصفات جسمان

شکل،  امتداد، به ازییصورت که وجود انسان ن نیبه ا ؛مادی میداندریو مقابل آن را غ



 

 3 ، شماره14سال 
 3140زمستان 
 57 -69 صفحات

 سرشت و جاودانگی نفس انسانی در نگرش دکارت افرا؛اکوان، مهدی نجفیمحمد بیستونی، آسیه 

 تو جاودانگی نفس انسانی در نگرش دکارسرشت  افرا؛بیستونی، اکوان، نجفی

79 

در  جسم است. وجود هرگونه شهیآن اند لیصفات جسم ندارد و تنها دل گریمکان و د
 دی،یبدرهی نفس است( )صانع یمگر خود شک )فکر که ذاتجهان مورد شک است 

خودش را  ،دارد، اما درست دیترد یماد ءایاش ۀ(. اگرچه نفس در وجود هم231: 1376
وجود نفس، مجرد  جه،یدرنت .شناسدیمادی مریکلمه فقط بعنوان جوهری غ قیبمعنای دق

مسئله به  نیا اساس و،ز نظر ا. ا(328و  327: 1384)دکارت،  است اتیاز جسم و جسمان
دکارت  ۀفلسف نگرانهگر روح مادهانیمیگردد و تا حدی بازب یبودن ماده در تفکر غرب میقد

 .اشاره دارد زیبه اصل بقای ماده و انرژی ن ،ییبصورت ابتدا نجایاست. در ا
 ی،از راه قدرت اله که آنست بدنبال دکارتی: استقلال نفس از راه قدرت الهب( 

 دیمیخواهد بگویی گو ؛اثبات کند رانفس  یتجرد ذات جه،یاز بدن و درنت استقلال نفس
امکان استقلال او از بدن است.  مستقل قادر، پس نفس وندچون نفس ممکن است و خدا

 یرا که بروشن زییقادر است هر چ خدا، وی از نظرمیکند.  نییاز راه ادراک واضح تب زیرا ن
مستقل از  ،ضوح( بوشندهی. نفس )جوهر اندبخشد درست همانگونه، تحقق شود،یادراک م

نفس  ،یتوجه به قدرت اله با ،نی. بنابربرعکس و گردیدبدن )جوهر ممتد( ادراک می
نیست و مجرد  در آن یتیچگونه مادیپس ه ،مستقل از بدن وجود داشته باشد تواندیم

 .(211و  210 همان:)است 
امتداد و  انیم یگونه ارتباطچیهه آنجاکه دکارت ب از: صور مادی افتیعدم درج( 
جدا کرده، ادراک و تعقل محض را کار نفس و  لیتخ تفکر محض را از ،باور نداردنفس 

 گیریجهیراه، تجرد نفس را نت نیمیداند تا از ا لیتخ کار و ممتد را یصور مادی، حس افتیدر
 یادراک حس یلیتخ بلکه تنها، ابزار ست،یمحض ن مغز ابزار تفکر ناً یقی ،. بگفته وینماید
 (.443و  442همان: است )

. ستیپارچه نکیمتحد و  است، ریپذهیتجز آنچه :نفس رییناپذهیو تجزد( یگانگی 
قابل ریاز غ ایرا متحد نمیداند و گو ریپذهیتجز و جسم رفتهیاصل را پذ نیا زیدکارت ن

او امتداد  و چون از نظر ردیگیم جهیرا نت آنی پارچگکیبودن نفس، وحدت و  هیتجز
با حدوسط دکارت  نیست. جسمبا  ینسبت چینفس واحد را ه پس جسم است، تیخاص

بنا بر نظر او،  .دست یابدآن  بودن مادیریبه غ قصد داردنفس،  رییناپذهیوحدت و تجز
تصور  رایز ،نفس است رییناپذهیتجز جسم و رییپذهیبر تجز یمبتن ،نفس از بدن زیتما

ممکن است و  ریناپذ)ممتد( و تصور نفس بصورت بخش ریذپجسم تنها بصورت بخش
 (. 24: 1369، همو) ستیممکن ن ،نصف نفس تصور مثلاً
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 ریناپذمیتقس واحد و رایز ،آن ءاز اجزا یکینفس با کل بدن متحد است، نه با  ،گرید بیانب
دره ی)صانع است یکیبدن  یامتداد و جهت دارد و نه با خواص جسمان اب یاست، نه نسبت

 مجرد از ماده است. جه،ی(. در نت331 :1376 دی،یب
مادی متوقف  ینفس بر عالم جسمان اگر :عدم توقف نفس بر عالم مادیهـ( 
 زیمتما کاملاً یرا از بدن و عالم جسمان نفس دکارت یول ،مان، مادی خواهد بودگباشد، بی

 در ادامهند و میک تلقی ،آن است یذات که دانسته، فکر را بعنوان صفت مختص نفس
او،  نظر. بردیگب جهینه عالم ماده، نت ،فکر مادی بودن نفس را از توقف آن برریمیخواهد غ
 یهمان جوهر نفسان یعن، یموصوف و جوهر مندازیصفت و عرض است که ن یفکر نوع

آن است  یصفت، مختص جوهر نفس و ذات نیا(. 184 :1384)دکارت،  ه استشندیاند
دارد  یعقل زیهمراه آن است و با نفس تما شهیهم (. پس42 :1376 دی،یبدره ی)صانع

 :1372 ،همومادی ) بر فکر است نه بر عالم متوقف (. وجود نفس101 :1384)دکارت، 
 .ستین (. پس نفس مادی203

 رابطۀ نفس و بدن از دیدگاه دکارت
این مسئله، جدید و معاصر غرب است.  ۀفلسف مباحث مهمتریننفس و بدن از  ۀرابط ۀمسئل

نحوۀ ارتباط وحدت و کثرت  از یکسو به نحوۀ ارتباط امر مجرد و مادی و از سوی دیگر، به
 ۀبوده، در فلسف مطرح مختلف هایتاریخ فلسفه بگونه طول در برمیگردد. گرچه این بحث

 .است بحث بیشتر توجه شدهمدکارت، بدلیل دیدگاه خاص او دربارۀ نفس و بدن، به این 

میان دو  ۀبلکه فاصل نیافت،کننده قانع یتنها تبییننه ،دکارت ۀمسئله در اندیش ینا
بخشید و  ، فزونیمیشود افلاطون دیده ۀجوهر نفس و بدن را، حتی بیش از آنچه در فلسف

که البته این مسئله به ذات و  ؛نفس و بدن را دوچندان ساخت ۀدشواری معضل رابط
 برمیگردد.  عصر جدید ۀخصوصیات فلسف

است و آنها را متمایز از یکدیگر میداند.  معتقد و جسم دکارت به سه جوهر خدا، نفس
، دو جوهر نفس و بدن نهیاعتقاد وتمایز واقعی است. به ،جواهر بین از تمایز اومقصود 

تمایز  ا عنوانامری که دکارت از آن بـ از هم متمایزند ،ذهن عالم و در تنها بلحاظ مفهوم
یند، بتمایزشان واقعی استو  بلکه در عالم خارج نیز از هم متمایز بودهـ میبرد نام صوری

 مستقل از جوهر دیگر وجود داشته باشد. معنا که هر جوهری میتواند
 : دکارت معتقد است
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 هم متحد کرده ، نفس و بدن را چنان شدید باونداگر فرض کنیم خدا حتی
 دو آنها پدید آورده، باز و ترکیبی از هر ،از آن ممکن نیستشدیدتر  که است
 زیرا، متمایز از یکدیگر بدانیم با وجود این اتحاد، میتوانیم آنها را واقعاً هم

نمیتواند فاقد قدرت  ،هم متحد کرده باشد خدا آنها را بشدت با هرچه
اموری که خدا  و ،یا جدا نگه داشتن آنها از یکدیگر باشد آنها تفکیک کردن

متمایز از  تفکیک کند یا آنها را از هم جدا نگه دارد، واقعاً هم از آنها را بتواند
 (.285 :1386، )همو یکدیگرند

 مینویسد:  اعتراضات و پاسخهادر  دکارت

که بتوان آن را بعنوان موجود  است چیزی وقتی دارای وجود متمایزهر
 بدن شناخت و چون شناخت ،یگر موجوداتنفسه و متفاوت از دمستقل و فی

 کامل ناخت نفس بعنوان یک موجودشو  ،بطور کامل و مستقل از نفس
 (.279ـ280 :)همان یزندو متما مستقل دو موجود ،دواین ممکن است، پس

 وید: گمی و نیز به این مسئله پرداختهتأملات کتاب  از در تأمل ششم دکارت

بالطبع  جسم از آن جهت که ،دارد وجود ی عظیمنفس و بدن تفاوت میان
 زیرا واقعاً، نیست پذیرقسمت ،است و نفس بهیچ روی پذیرقسمت همواره

لحاظ میکنم،  ،اندیشدمی که وقتی نفسم، یعنی خودم، را فقط بعنوان چیزی
... را چیزی واحد و تمام میبینم خود لکهب ،خود تمییز دهم نمیتوانم اجزائی در

زیرا ، برعکس است موضوع کاملاً ،در مورد اشیاء جسمانی یا ممتد اما
 اجزاء سهولت تمام به و با کند را ذهن آسان میتواند تجزیه آنها هرکدام از

 (.97ـ98: 1369، )همو کثیر تقسیم نماید

و غیرمادی  تجرد تنها اثبات تمایز و مغایرت نفس و بدن، بلکهنه ،این استدلالها ۀنتیج
امتداد، جهت  و غیرقابل تقسیم بوده، دارای واحد ، نفساعتقاد دکارت. بهستهبودن نفس نیز 

. است« الحدوثنیةروحا»دکارت  ۀین اساس، نفس در اندیشهمو خواص جسمانی نیست. بر 
 است. ودهب توماس آکوئیناس ،بویژه وسطی قرون متفکران تأثیراین نظریه بشدت تحت در وا

 بوده معتقد و تا پایان عمر همچنان به آن ورزیدهاصرار  سیاربر این نظر خود ب دکارت

با اندامهای بدن  متحد نفس گرچه» میگوید: انفعالات نفس ،در آخرین اثر خود اواست. 
یا سایر خواص ماده که بدن از  امتداد اما ماهیت آن چنان است که هیچ ارتباطی به ،است
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تمایز واقعی نفس و بدن  ،تأملاتادعای اصلی دکارت در  «.ندارد ،تشکیل شده استآن 
. او است در اندیشۀ دکارت ثابت و این امری انکارناپذیر ییتجرد نفس نقطه است. ظاهراً 

چندان یکدست  ،ولی دلایلی که ارائه کرده ،تستجرد نفس اذعان کرده ا ۀبه نظری اتکرب
 (.Cottingham, 1989: p. 236) نیست

 ارتباط آنها تلاش کرده است. از بیش ،تمایز بین نفس و بدن ۀمسئل بابدر دکارت
مولود چنین تمایزی  ،ثنویت نفس و بدن ۀگفت او راه افراط را پیش گرفته و اندیش میتوان
در تبیین نحوۀ ارتباط این دو جوهر  را پیش از دیگران، خود دکارت که مشکلی ؛است

 است.کرده  سخت گرفتار
مرتبطند،  با یکدیگر و بدن چگونه دو جوهر نفس که این پرسش برای حل دکارت

 ،دهد ارائه کنندهقانع یگرچه سعی دارد تبیین ،ششم در تأمل او تلاش فراوان نموده است.
همچنین از  وبتفصیل از نحوۀ ارتباط آنها  اوبسیار کلی و مختصر است؛  یاما تبیین و
 بدن سخن نگفته است.س و ل و تأثیر و تأثر نفکیفیت تعام

 پرسشاین  با ،نیز وضع بهمین منوال است؛ در اعتراض پنجم اعتراضات و پاسخهادر 
 یتنها پاسخاگر نفس مادی نیست، چگونه بدن را حرکت میدهد؟ دکارت نه همواجهیم ک

عصبانی  پرسشها هنشان میدهد که از اینگون شتعبیرات کهبل ،پرسش نداده روشن به این
مستلزم تبیین ماهیت اتحاد نفس و  ،که پاسخ به این پرسش پذیرفته ،است و در عین حال

 و این موضوعی است که تا بحال به آن نپرداخته است. استبدن 
به در نامه  ،و نحوۀ ارتباط آنها بدست دهد ماهیت از تبیینی اینکه بدون دکارت
آن  نفس و بدن نیست که بدون تبیین ماهیت ۀد که تنها رابطسازخاطر نشان می ،کلرسلیه

بین آنها حکم کرد و تغایر ذاتی را مانع از تأثیر و تأثر آنها  و تعامل میتوان به ارتباط
را قبول دارند و شک ندارند که  ـوزن و امثال آن رما،گ چونـاعراض  برخیزیرا  ،ندانست

ولی از چگونگی تأثیر و ارتباط اعراض بر  ارند،گذبر جوهر جسم تأثیر می این اعراض
با اینکه مغایرت بین اعراض و جوهر بیش از مغایرت  ؛اندهیچ تبیینی ارائه نکرده ،جسم

 .(325 :1386، نفس و بدن است )دکارت

وضوح و تمایز عدول کرده، بدون  ،در اینجا آشکارا از ملاک اصلی خود یعنی دکارت
ایز از نحوۀ ارتباط نفس و بدن و بدون هیچگونه تحلیل داشتن تصوری روشن و متم

 دلیل، اوبهمینمسئله، ارتباط و تعامل نفس و بدن را فرض گرفته است.  از فلسفی و عقلی
 بسیاری از و قرار گرفتهمورد نقد معاصران خود  ،در این مسئله بیشتر از دیگر مسائل
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 او. اندخواستهروشن و دقیق از دکارت  یبیینت ـکلرسلیه و ، گاسندیآرنو ازجملهـمنتقدان 
به  ،این مسئله داده است. در این بخش از سخن بهپاسخهای گوناگون و گاه متناقض 

نفس و  ۀحلهای دکارت در تبیین رابط. راهپاسخها و نقد آنها میپردازیم این از برخی ۀارائ
 در چند پاسخ خلاصه کرد:  میتوان بدن را

 ،نفس و بدن ۀرابط در نخستین تلاش خود برای تبیین دکارت :بخاری وحر ۀنظریالف( 
 که بر اساس آن، نفس ارادۀ خود را شدهمتوسل « یا روح بخاری ارواح حیوانی» ۀبه نظری

میان امر مجرد و مادی، یعنی نفس و  . ارواح حیوانینمایدروح بخاری بر بدن اعمال می ۀوسیلب
آورند و میدررا بحرکت  است، مغز اح غدۀ صنوبری که در بخشی ازبدن، قرار دارند. این ارو

 ۀاز این طریق درصدد تبیین رابط انفعالاتۀ . او در رسالآیدمیدر بتبع آن، بدن نیز بحرکت
کوچک است، مستقر  ییدر بخشی از مغز، که غده نفس(. 30: 1376 ،همونفس و بدن است )

دکارت از (. 33: ون را به تمام قسمتهای بدن میرساند )همانخ ،بخاری ارواح ۀبوسیل و است
قلب  ،یاد کرده و این احتمال را که شاید مرکز ارتباط نفس و بدن «صنوبری غدۀ» به این غده

 در هممحل این ارتباط تنها در مغز، آن میکند کهتأکید  در ادامه دانسته است. او منتفی ،باشد
که چرا  مسئله دربارۀ ایندکارت  .(328 :)همان مغز ۀدارد، نه در هم خاص از مغز قرار قسمتی

( که بسیار 329 :آورده )همان ، استدلالیاعضای دیگر نه در غده مستقر است نفس تنها در این
 سطحی و فاقد مبنای علمی است.

 بیان نمود:میتوان در چند بند  را اشکالات عمدۀ این تبیین :نقد و بررسی

 ،بر این اساس اودکارت است.  ۀفلسف در ملاک حقیقت« وضوح و تمایز»مفهوم  دو (1
محل ارتباط نفس، یعنی غدۀ صنوبری،  در را اما این ملاک ،نفس را متمایز از بدن میداند

 بسیاری یاهشها و ابهامسپر ،و هم در نحوۀ کارکرد آن وجود زیرا هم در، رعایت نکرده است
ی معتقد یاز دکارت نمیشناسیم که به وجود چنین غده غیر بر این، کسی را وجود دارد. علاوه

گذارده شده است. آیا  و بیپایه سست سخنان دکارت در اینباره بر امری ، مبنایباشد. بنابرین
تأثر نفس و بدن چگونه است؟ اینها  تأثیر و ؟ نحوۀ تعامل وخیر دارد یا وجود ییچنین غده
 عبور کرده است. آن سطحی از بطور بسیار که دکارت ستنده پرسشهایی

 ۀ، در مسئلخود ۀبنام غدۀ صنوبری، بنوب روح بخاری و اعتقاد به چیزی ۀنظری (2
خود تصریح  دکارت تر کرده است.پیچیده مشکلات را زیاد و مسئله را ،و بدن ارتباط نفس

 نیست چیزی ،آنچه من ارواح میناممست او معتقد ا .که روح بخاری امر مادی است میکند
حرکت آنها  دارند و در نهایت لطافت قرار که خاص آنها اینست ، و صفتجز اجسام مادی
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 امری که اریروح بخ. (320 همان:است ) بسیار سریع ،آتش ۀشعل ءمانند حرکت اجزا
رتباط روح بخاری با است؟ نحوۀ ا مجرد قرار گرفته نفس کنار در چگونه ،جسمانی است

 نفس مجرد چگونه است؟ 

حرکت  جهت تنها نفس حرکت را ثابت میداند و معتقد است از یکسو مقدار دکارت (3
است که نفس در غدۀ صنوبری ایجاد حرکت باور و از سوی دیگر، بر این  ،میدهد را تغییر

از  ییعده الاشک مورد دیدگاه این .آوردرا نیز بحرکت درمی بدن، میکند و درنتیجه
 بعد از او، اسپینوزا آن ، ومعاصران دکارت واقع شده، بطوریکه شاگرد هلندیش، گولینکسو

آن،  بر اساسکه  شدند حرکت کشف قانون بقایزیرا فیزیکدانان موفق به ،اندرا نپذیرفته
که  یدهدماین موضوع نشان  و ؛ثابت است و معین یجهت مقدار حرکت در جهان در هر

 (.775: 1365، است )راسل غیرممکن ،عمل روح بر جسم که دکارت تصور میکرد
 ویژهبعد از دکارت، ب ۀتبیین گرچه بصراحت در بین فلاسف این: توازی ۀنظریب( 

. بر اساس این است قابل پیگیرینیز دکارت خود ، از لابلای سخنان شدهمالبرانش، مطرح 
دیگر یککاری هماهنگ انجام میدهند، نه اینکه با  ،بدننظریه، دو جوهر مستقل نفس و 

در  ،در همان زمان ،میدهد هر وقت کاری انجام نفس ،دیگر عبارتهماهنگی داشته باشند. ب
 آید، بدون اینکه کار بدن واکنشی به کار نفس باشد. نفس و بدنبدن کار هماهنگ پدید می

آفریده که  ییبگونهبدن و نفس را  خداوند کهبل ،به دیگری ندارند نسبت علیتی هیچکدام،
حالتی در بدن ظاهر میشود. دکارت در  ،همان لحظه ،هروقت نفس دستخوش انفعالی شد

 مثلاً بدن بعنوان ماشینی نام میبرد که از ،و دیگر آثار خود انفعالات ۀمواردی متعدد از رسال

میشود که موجب بسته شدن  حرکتی دیگر در مغز ایجاد ،هنگام حرکت دست بسوی چشم
حرکت  ماننددکارت حرکت اعضای بدن را  ،دیگرببیانی  .(323 :1376، رتچشم میشود )دکا

 .(96 :1369دکارت،  ؛334و  325 :ساعت میداند )همان

 تبیین گرچه بخشی از ایرادهای پیشین، ازجمله نحوۀ ارتباط این: نقدو بررسی 

 ،ارتباطی بین نفس و بدن فرض نشده این تبیین، اساساً زیرا درـ  ندارد مادی را با مجرد
 ۀانکار مسئل اشکالبه ـ کردن دو جوهر مستقل اراده شده است عملبلکه تنها هماهنگ 

 دچار است، درحالیکه دکارت علیت و تعامل را میپذیرد.  نیز آنها و تعامل و بدن علیت نفس
، همو) تأملاتدر تأمل ششم  دکارت :و بدن اتحاد جوهری نفس ۀنظریج( 

نفس و  ۀاین نظریه که رابط هب ،(270 :1372، همو) در روش گفتارۀ رسال ( و در93 :1369
 ،این تبیین، عقیدۀ اوب سخت اعتراض کرده است. ،ناخدا با کشتی است ۀبدن همانند رابط
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 ،میدهد نفس تنها بدن را حرکت معنا کهیندب ،تنها حرکت اعضای بدن را توجیه میکند
عواطف و ، احساس و ادراک داشته باشد. درنتیجه ،ولی نمیتواند با استفاده از بدن
چون ارتباط نفس و د، ونمیش توجیه ،هاستآندر گرو  ویخواهشهای انسانی که انسانیت 

. دکارت حکایت کندپیوستگی و یگانگی کامل نفس با بدن  ازباشد که  ییبگونهبدن باید 
لازم  خاص یاتحاد و ارتباط ،ارتباط نفس و بدن ۀه بود که در مسئلخود متوجه این نکت

بدن نیز تبیین  ابلکه اتحاد خود نفس ب ،تنها حرکت اعضای بدن توجیه شوداست تا نه
متذکر  نوشته،که به ملکه الیزابت  ییو هم در نامه ،سوم به مور ۀ، هم در نامبنابرینگردد. 

 خته و متحد با بدن در نظر گرفت.میشود که باید نفس را بصورت آمی

 اثر رباتحادی که  ؛سخن میگوید بدن با نیز از نوعی اتحاد و امتزاج نفس تأملاتدر  او
 واحد را تشکیل میدهند:  ینفس و بدن هویت ،آن

 بلکه ،مانند جای گرفتن کشتیبان در کشتی نیست ،جای گرفتن من در بدن
شده  جممزو آن متحد است و طوری با، من سخت با بدن فراتر از آن است

تام را تشکیل میدهند که اگر اینطور نبود،  یهم واحد آمیخته که باو درهم
ـ داندیشکه فقط چیزی هستم که میـ میشد، من مجروح من وقتی بدن

بلکه همانطور که وقتی چیزی از کشتی آسیب  ،نمیکردم احساس درد
باید این جراحت  نیزمن  ،دمیکن ادراک اصرهب ۀمیبیند، کشتیبان آن را بوسیل

 .(92 همان:را فقط با فاهمه ادراک میکردم )

 نفس نیست که چنین نفس با کل بدن متحد است و»نیز مینویسد:  انفعالاتوی در 
 است:  چنین مدعای خود بر استدلال دکارت«. بدن بدون دیگری باشد ءیکی از اجزا در

ر است و دارای امتداد و جهت و خواص جسمانی ناپذیتقسیم ،نفس واحد
سوم زیرا نمیتوان از نصف یا یک ،است مرتبط بدن نیست و با کل اعضای

با  و همچنین ،تصوری داشت ،میکند اشغال نفس و نیز از مکانی که نفس
نفس کوچکتر شده  که کرد نمیتوان تصور ،نکردن بعضی از اعضای بد جدا

 . (318 :1376، همواست )

ام ت کردهاثبا تأملاتآرنو میگوید: در تأمل ششم  به در پاسخ ،اعتراضات و پاسخهادر 
ام که قویتر از دلایلی بکار برده ،دارد و در اثبات این مطلب اتحاد جوهری با بدن که نفس
 .(286 :1384، هموهیچ مورد دیگری سراغ ندارم ) در آنها را
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 ،است نوعی اتحاد را بین دو جوهر ترسیم نماید یلما بشدت دکارت: بررسی و نقد
فقط اتحاد بین نفس و بدن را ادعا  ،این تبیین در او. نبوده استولی در این امر موفق 

ناخدا و کشتی نیست. دکارت با  ۀهمانند رابط ،دوآن ۀنحوۀ رابط که ودشمتذکر می و کرده
حقیقی است  یرفته، درصدد اثبات اتحادتوماسی فاصله گـسینوی از تفکر ،ۀنفی این رابط

خود را از این اتحاد  مقصود اما ،نفس و بدن واحدی تام را تشکیل میدهند ،آن که در
 مبهم سخن گفته است. و بسیار روشن نکرده

در آن نظریه، نفس  ؛ارسطو دیده میشود ۀمشخص چنین اتحادی در نظری صورت
ی یاشاره هیچ نیزاما دکارت به این مسئله  .است ادیاتح ،هانآ ترکیباست و  بدن صورت

دربارۀ اتحاد  که کرده نشان خاطر ،در پاسخ به پرسشها و اعتراضات آرنو اونکرده است. 
براهین در اثبات اتحاد  آن کرده است که قویتر از اقامه براهینی ،در تأمل ششم نفس و بدن
 . دکارتنیست که سخن او ادعایی بیش یقت اینستاقامه نشده است. اما حق ،نفس و بدن
 کراتسخن میگوید و گرچه ب ،دریافت میشود پیرامون که از اجسام ادراکاتی از در آنجا فقط

 .است بدست نداده ، تبیینی دقیق و مشخص از آنگفتهاز اتحاد نفس و بدن سخن 
 کرده، در اعترافبه ناتوانی خود در ایجاد ارتباط بین نفس و بدن در نهایت،  دکارت

اعتراف کرد که اتحاد نفس و بدن با  ناامیدانه، نوشت ی که به الیزابتی، در نامهعمر اواخر
بهتر فهمیده میشود و این از رازهایی است که بدون آنکه آن را  ،فکر نکردن دربارۀ آن

 .(153 :1373و استرول،  کینپ)پا یمپذیربم، باید آن را فهمیب

 و بدن بر یکدیگر نفس تأثیر و تأثر
 میتوانیم رسدیبنظر م ،گرید یادراکات تصور ۀتفاوت تأثرات نفس با هم ۀملاحظ از بعد

که  میکن فیتعر یاحساسات و عواطف نفسان ،ادراکات آن همانند ی،تأثرات نفس را بطور کل
 .استآنها بوده  حافظو  مسببّ ،حرکت ارواح یبرخ و میدهینفس نسبت م به طور ویژهب

 مرکز اصلی که میکنمیتصور  نجایدر ا :گریکدینفس و بدن بر  گی تأثیرچگون
ارواح  ۀلیاز آنجا نفس بوس و شودیم افتی آن وسط در است که یکوچک ۀدر غد ،نفس

ارواح  ،یر بگذاردتأثبدن  یدر سراسر اندامها تواندیم خون که یو حت اعصاب ،یوانیح
 نظام ۀآنچه را که دربار نجایدر ا اندامها ببرد.ۀ هم درون به انهایشر قیرا از طر یوانیح

 یما در تمام اندامها یکوچک عصبها یتارها کهنیا م،یشویم بیان کردیم، متذکربدن 
در  ،شوندیاندامها م نیمختلف در ا یسبب حرکات یحس انیاع یوقت که بدن چنان پخشند

ارواح  باعث میشوند و کنندیمغز را باز م یمنفذها ،مختلف طرقب یعصب یزمان تارها نیا
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 به درون عضلات وارد شوند. ،و از جهات مختلف هاحفره نیا گرفته در یجا یوانیح
جهات که امکان آن  یاندامها را در تمام توانندیم یکوچک عصب یتارهامعنا که بدین
جهات مختلف  در را که قادرند ارواح یگریعلل د ۀهم زیدرآورند و ن بحرکت، دارد وجود

 ند.کن تیآنها را به درون عضلات گوناگون هدا .بحرکت درآورند
آنکه در  لیبدل ،نفس است یاصل گاهیکه جا یکوچک ۀغد که میکن اضافه نجایدر ا دیاجازه ده

 ییتفاوتها تا آنجا که ،بکمک آنها تواندیم است، معلق ،رندیگیرا دربرم ارواح هکیی هاحفره انیم
 ۀبواسط ممکن است زیآن ن یول ،دیدرآ مختلف بحرکت یجهات در ،وجود دارد انیدر اع ریچشمگ

 راتنفسه تأثیکه ف است نیآن چن عتیکه طب ینفس؛ دینفس در جهات مختلف بحرکت درآ
غده  نیدر ا بسیاریحرکات مختلف  که مانطوره، به این معنا که ردیپذیم را یاریبس متفاوت
گونه این صرفاً  زیبدن ن نظام متقابلاًاست.  اریبس ادراکات گوناگون یدارا زینفس ن د،نوجود دار
بحرکت  یدر جهت که باشد، یهر علت گر،ید یعلت ایغده که بکمک نفس  نیا که ردیگیم شکل
 انیدرون عضلات جر به اعصاب بکمک که راندیمرا به منافذ مغز  محصوره احوار د،یآیدرم
 را بحرکت درآورند. ییانتها یاندامها ،ارواح شودیغده موجب م لهیوسندیو ب یابندمی

 جاودانگی نفس انسانی در نگرش دکارت
اند. بوده یریو فناناپذ یسروش جاودانگ دنیمشتاق شن شهیکه انسانها هم ستین یدیترد

 افتنیونه که به گهمان ،داشت دیمیتوان ام جهان نیا در یجاودانگ به میکنندگمان  یبرخ
 میبود. اما تقس ارودیمیتوان امی، ستیتر شدن علوم مختلف زشرفتهیبه پ ای اتیآب ح
ازجمله  ی،آنجهان داریپا یو زندگ یجهاننیا داریناپا یزندگ ۀمرحل دو به یبشر یزندگ
 یزندگ یریبه فناپذ دیام ینه برا ،ماتیها و تعلآموزه نیا است. در یاله یایانب یهاآموزه

که  بفرض. تشده اس ریتعب قتیقرار داده شده و نه خواب آن به حق یمجال یجهاننیا
 ،دارد آغاز چون یجهاننیا یاما زندگ ،دادسوق  شتریب یانیعمر را بسمت سال ۀباز بتوان

 .خواهد آمد ییر موجود زندهمرگ بسراغ ه ،دارد و سرانجام زین یانیپا

 داشته وجود یبشر خیهمواره در تار ،پس از مرگ یاعتقاد به زندگ که مسلم است اما
 یزندگ نیا تیفیاست. اما بواقع، ک تلقی نشده یآدم یمطلق زندگ انیپا ،و مرگ مشهود

و  ینیجن مقطع در دو ،عتیخود در جهان طب یزندگ یو چگونگ یستیچگونه است؟ ما از چ
 از پس یزندگ تیفیک ۀ. اما دربارمینظر دارو بر آن اتفاق میآگاه شیباکم ،پس از آن

 نییتع در وجود دارد. آنها متألهانو  لسوفانیف انیگوناگون در م دیدگاههاییمرگ، آراء و 
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 :اندبوده مواجهمهم  ۀهمواره با دو مسئل ،پس از مرگ یزندگ تیفیک

 یهابا بسنده کردن به صرف مقوله یتاکنون کس :سانان یستی( مقومات چالف
 ،انسان یذهن ای ینفسان ای یروح یهایژگی. ودهد حیرا توض ینتوانسته وجود آدم ،یجسمان

 تیهمه، غانی. با ایجسمان یهایژگیو فروکاستن به و لیانکارند و نه قابل تحو قابل نه
 یروح ای یذهن یهایژگیو که وستوسسمت نیا انگارانه بهتک یهاهیظرن تلاش

 یگونه تقوّمچیستقل، هطور مدارند و بدون آنها و ب هیتک یجسمان یهایژگیو بر درنهایت
 لیرا دل یو روح یجسمان یهایژگیو انیو دراز م دور ۀفاصل ،انگاردوگانه یهاهی. نظرندارند
 در گریدکیبا  زیارآماسر نحویروح و بدن میدانند که ب یساحت جوهر دو ودبر وج

 .بصورت معما جلوه میکند نیزانگار تک یهاهینظر یارتباط برا نیارتباطند، هرچند ا

، را تجربه میکند یو آنجهان یجهاننیا یدو زندگ یاگر آدم ی:شخص تی( هوب
 یزیرا چه چ فرد تیباشد. اما هو حاضر ،وکاستکمیب جهان در هر دو دیاو با یواقع تیهو

 به پس از پاسخ ،مسئله نیبه ا پاسخ هردو؟ روشن است که ای ،بدن، روح؟ میکند تأمین
 کیتفک یشناختو معرفت یبحث وجودشناخت دو انیم دیبا جانی، اما در ااست اول ۀمسئل

و بحث  ؟ستیچ تیهوهو ملاک ست کهنیا ی،شخص تیهو یکرد. بحث وجودشناخت
 ؟شده است ءفایملاک است نیکه ا میمیفهم چگونه ام که ستنیا ،آن یشناختمعرفت

 ساحت، کیفقط با  ،یبعد یو در زندگ ،یدارد و نفس یبدن ،یجهاننیا یدر زندگ یآدم
نفس، موجود زنده است نشان میدهد که  نیخواهد برد. ا بسر ،روح ایساحت نفس  یعنی

نابود و  ،مرگ دنیرسبرقرار باشد و چون بدن با فرا، که میتواند بدون بدن و با بدن
به  نزدیکی ۀبدن بواسط یمیدهد. زندگ ادامه یمیشود، نفس بدون آن به زندگی متلاش
 .دگردمی تأمین، نفس

 انسانی نفس یجاودانگ ۀدکارت دربار موضع

کرده است؛ ابراز  تأملات متفاوت در دو موضع کاملاً ،نفس یجاودانگ برابردر  دکارت
و  ،یاول ۀموضوعات فلسف نیتریاصل از نفس را یاودانگست که جنیا اوموضع نخست 

موضع تنها در  نیا .شماردیمان لسوفیف فیوظا مّاه ۀآن را در زمر یو فلسف یعقل اثبات

 ۀدانشکد اساتیدو  سیکتاب به رئ نیا ۀیاهدائ ۀو در نام تأملات چاپ نخست یعنوان فرع
دکارت به  یاهکتاب و در پاسخ نیا از گرید ییو در جا خوردیبچشم م ،سوربون اتیاله

متفاوت  اما موضع دوم و کاملاً .مینیبیاز آن نم یاثر لسوف،یآثار ف گرید یاعتراضات و حت
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 یاول ۀآنچه موضوع فلسف ست کهنیا ،باشد وی یاصل دگاهید نیمب سدیربنظر م که ،او
، نفس یریفناناپذ ای یریآن از بدن است و فناپذ زیو تما نفس تیتنها شناخت ماه ،است
 ،مانیاز ا کمک گرفتنو بدون  یعیت و در چارچوب عقل طبسا یمانیا کاملاً ییمقوله

در  ،تأملاتچاپ دوم  یموضع دوم را در عنوان فرع .دیرس نفس یبه جاودانگ توانینم

 .دید توانیآشکارا م ،آثار او گریتمام د و در تأملات ۀخلاص

دو موضع  یبرا اعتراضات و پاسخهاو  تأملات اباز کت یتا شواهد میکوشیم حال

سخن  ،تأملات نگارش هدف خود از حیتوض در ،کتاب ۀیاهدائ ۀدکارت در نام .میاوریب
خدا و  یعنی ،دو مبحث ام کهتصور بوده نیهمواره بر ا :کندیآغاز م نگونهیرا ا یشخو

بر  مستدل ینیبراه کلام،نه  ،فلسفه یاریب دیهستند که با یموضوعات یۀاول ۀنمون ،نفس
همراه  ینفس آدم میریبپذ مانیاست که بر اساس ا یما مؤمنان کاف یبرا آنها اقامه کرد.

و  ینید چیه [شانی]برا غیرمؤمنان که ظاهراًۀ اما دربار و خدا وجود دارد؛ ردیمیبدن نم
 قیحقا نیحاضر به قبول ا آنهاباید گفت  ست،یدر کار ن یییخلاقا لتیفض چیه عملاً 

 .دگرداثبات  یعیطبمگر آنکه با عقل  ،دوگانه نخواهند شد

آنست که وجود  ،کتاب نیاز نگارش ا هدفشکه  شودیم یمدع نجایدر ا دکارت
او  د.نمایخود اثبات  یدر نظام فلسف ،یمستدل عقل نینفس را با براه یخداوند و جاودانگ

و  یعقل یریپذبر اثبات شتریب یدیتأک با گرید بار زینامه ن نیهم ۀادعا را در ادام نیا
اند تا جسارت کرده و گفته یاریبس ،نفس ۀدربار :کندیتکرار م ،نفس یجاودانگ یفلسف
 جز ،نفس یقول به جاودانگ و رد،یمیم بدن نفس بهمراه، دهدیر قد مشعقل ب کهییجا
 .بود تواندینم مانیبر ا یمبتن

و  کرده ینینشعقب خود یاز موضع قبل ،ملاتتأ ۀدر خلاص ،دکارت چند صفحه بعد اما
و  آوردیم انیسخن بم ،نفس یجاودانگ بر یبرهان فلسف ۀآشکارا از عدم امکان اقام

گمان  نفس را داشته باشند، یجاودانگ بر ینیتوقع براهرخی است ب ممکن چون :دیگویم
 قیبطور دق توانمینمکه  یزیتا از چ امدهیکنم که من کوش گوشزد نجایهم دیبا کنمیم

 .نگویمسخن  سازم،مبرهن 

 دکارت ۀدر فلسف یقول به جاودانگ امتناعالف( 

 یبر وح یو مبتن یمانیا ینفس را امر یجاودانگ به قول دکارت با آنکه همه،نیا با

 به قول سازنهیخود را زم ۀآثارش فلسف یجایجا در ،انددیممقدس در کتاب  یاله
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اساس  بر مینیبب میخواهیم حال .قلمداد میکند یحیمس مانیا دیراه مؤ نیا و در ،یجاودانگ
 ینید ینفس بمعنا یدکارت، به جاودانگ ۀدر چارچوب فلسف یتوانا میآ آنچه گذشت،

 انیو روشن م یقطع یزیتوانسته است تما نکهیا به استناد دکارت با قائل شد؟ ،کلمه
اما  .کرده است ینفس معرف یاثبات جاودانگ سازنهیخود را زم ۀفلسف ،نفس و بدن بگذارد

 نفس و بدن، انیم زیتما نیهم ،یدکارت هعیبعدالطبما یمبان اساس برتوجه داشت که  دیبا
نفس  باشد و نه نفس، انیبدن مدنظر اد نه بدن، ،وی ۀکه در فلسف شده تمام نیا یبه بها

بدن را در  ریاست که تدب ینفس یبرا ،انیاد یمورد ادعا یجاودانگ . اصولاً نیمخاطب د
 دنیشیکه کارش فقط و فقط اند ینفس باشد؛ دنیشیکارش اند نکهینه ا دارد، عهدهبر عالم
  ؟داشته باشد تواندیم ییینید کارکرد چه ،باشد

معنا ندیب ،دادهرا از دست  خود یسنت یمعنا ،دکارت ۀو ممات در فلسف اتیح گذشته، نهایاز ا
 یدادن حرکت در اندامهاتنها از دست بلکه، علاقه با نفس و قطع رفتن ایمردن بدن نه از دن که
بلکه  ،گریمربوط به عالم د قینه به درک حقا زیاز بدن ن پس بودن نفسو زنده تلقی شده یماد
 ،ذهن همان اینفس  پس از مرگ بدن، احتمالاً تفاوت که نیتنها با ا ؛است دنیشیاند همان به
که به بدن و  هستند نفس چراکه تنها افعال ،دادرا از دست خواهد  لیکارکرد احساس و تخ دو

 چراکه ،ندارد ییمعنا ،نفس مدنظر دکارت یگناه و صواب برا اصولاً اند.عالم محسوس وابسته
 کند،یگناه نم ،ندارد جز ادراک و اراده یو کارکرد است دنیشیکه کارش اندییاز آنجا ینفس دکارت

 ،فاهمه زیبه تصورات واضح و متما التزام با دیخطا را با عتاًیطبیشود و فقط دچار خطا م بلکه
 باشد. یخروآنهم از نوع ا   ،مستوجب عقوبت و عذاب نکهیکرد نه ا حیتصح

ست که نیا ،شودیمطرح م نفس یجاودانگ مورد در ،دکارت ۀکه در فلسف یگرید مهم ۀمسئل
در  یآدم افراد یوحدت شخص ؟ لازم به ذکر است کهدیکنم فیچگونه تعر آدمی را دکارت اصولاً

 زیبه تما قاطع او ولق ،سازدیدار مخدشه را وحدت نیا ،است و آنچه در دکارت مهم اریبس انیاد
 یجوداتمو انسانها که ما تیواقع نیا یتوانکه نمییاما از آنجا .است گریدیککامل نفس و بدن از 

خود تا  هانگاراناز موضع دوگانه ،شیهااز نامه یکیدر  دکارت ،انگاشت دهینادرا  م،یواحد هست
 ارائه نبیتب ربنا ب اگر :پرسدیم از دکارت ییامهدر ن زابتیال شاهزاده .ده استیکشدست  ییاندازه

 جادیچگونه سبب ا نفس ممتد است، یو بدن جوهر شندهیاند یجوهر نفس ،تأملاتشده در 
 : سدینویدر پاسخ م دکارت؟ شودیدر بدن م یافعال اراد

 تیاقعدو ونیبر ا یمبتن م،یباش داشته نفس ۀدربار میتوانیم که یشناخت ۀهم
در  آن آن متحد با بدن بوده و با نکهیو دوم ا شدیاندیآن م نکهیاول ا است:
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 یدوم ۀم و دربارمبفه درست را یاول تا امدهیمن فقط کوش تعامل است.
نفس و  انیم زیاثبات تما ،من یچراکه هدف اصل ،امسخن گفتهکم اریبس

 دیمف یاول تیواقع آنفقط  ،هدف نیا به دنیرس یبدن بوده است و برا
 (.65 :1369دکارت، ) مرا از آن دور هم بکند دوم تیواقع که بساو چه است

 ۀدربار که ما بحسب آنها دیگویسخن م هیمفهوم اول ای همقولاز سه  ه،در ادام دکارت
)شامل شکل و  «امتداد»: ردیگیکل مشاساس آنها  معارف ما بر ۀو هم میشیاندیعالم م
که فقط قابل  )شامل فهم و اراده( «شهیاند»، که فقط قابل انتساب به بدن است حرکت(
)در تأمل  که دکارت میاشته باشد ادیب . بایدذهن «وحدت»و ، ذهن است به انتساب
کار اراده  ،حکم صدور چراکه در دکارت ،داندیبلکه اراده م ،عامل خطا را نه فاهمه، چهارم(

 ،گرید ییهدر نام زابتیشاهزاده ال یول، رفتهباره طفره نیدر ا شتریب حیاست. اما او از توض
 شتریب نییتب یبرا ،یکاست نیقبول او دکارت با  داردیابراز م او خود را از پاسخ یتینارضا

  :دیگویاو م .شودیو احساس متوسل م لیتخ ۀبه دو قو مفهوم وحدت،

 تواندیم ییعقل بتنها زین را و بدن کندیدرک م محض عقل نفس را فقط
آنچه مربوط به وحدت نفس  اما شناسد،یبهتر م ،لیتخ یاریگرچه ب ،بشناسد

 مبهم فقط بطور ،لیتخ یاریه بو چ ییعقل چه بتنها شود،یو بدن م
واضح است که از راه حواس صورت  اریبس یشناخت زمان نیو ا شناسدیم
ندارند و فقط حواس خود  با فلسفه یهرگز سروکار کهیکسان نرویا از .ردیگ

بدن  آنها نفس و ندارند. یدیو بدن ترد نفس انیتعامل م در بندند،یم را بکار
که  یعیافکار مابعدالطب. کنندیوحدت آنها را درک م یعنی ،دانندیم زیچ کیرا 
 اتیاضیر ۀو مطالع ،نفس را با مفهوم ما با عقل محض سروکار دارد، شتریب

 نیاما ا .کندیمأنوس م ما را با مفهوم جسم، سروکار دارد، لیبا تخ که عمدتاً
درک وحدت  ۀاست که نحو [گرانی]با د و گفتگو یزندگ معمول انیجر

 (.98 )همان: آموزدیم نفس و بدن را به ما

دکارت صفات  که در آنجا میبه تأمل دوم بازگرد ،روشنتر شدن بحث یاست برا بهتر
هشت مورد  شنده،یاند من در فهرست صفات .ه استشمردرا بر شندهیمن اند یهایژگیو و

 ینف ،کردن کردن، اثبات درک کردن، )شامل شکیی تاشش ۀکه به دو دست دوجود دار
 میتقس کردن( و احساس کردن لی)شامل تخیی و دوتا نکردن( و اراده کردن اراده کردن،
ست که آنها را افعال نیا یایدکارت آشکارا گو کلام نخست، ۀدست مورد در. اندشده
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 هدوم ک ۀاما در دست .کندیم یبندطبقه ،شندهیاند همچون حالات جوهر ایعقل  هواسطیب
به فهرست  ،یبعد یهمچون فکر ییگو ،شودیآغاز م «زین» ای «نینچهم»ۀ با واژ
نخست  یتاشش فیآنها را همرد کهاند و دکارت اکراه دارد الحاق شده هیاول ییتاشش

 از بدن است یبخش لیکه تخ کرده حیتصر یحت ،قواعد هدایت ذهن او در کتاب قرار دهد.
(Descartes, 1991: 1/ 41-42.) 

 ۀدربار که دکارت در تأمل ششم میبگذار یدر کنار سخنان ،میآنچه را گفت ماحصل اگر
در  یفرد تیو هو یحل مشکل وحدت شخص یاو برا :گفت توانیم ،کردهابراز  لیاحساس و تخ

 ه وشندیمنحصر در جوهر اند یانگاراز دوگانه ییتا اندازه گانه،شش تأملات انیدر پا انسان،
 گفته پا بهشیسوم که از اتحاد و امتزاج دو جوهر پ یجوهر به قول هاده و باپا فراتر ن، ممتد جوهر
 بپیروی ازبسا بتوان آن را چه که یسوم امر است؛ دهیگروی انگارگانهسه به نهد،یوجود م هعرص
 (. Cottingham, 1989: pp. 127-132ید )نام کنندهجوهر احساس ،مهانگیکات جان

رخت بربستن حرارت و  ،دکارت ریمرگ و بتعب دنیرس که با فرا توجه داشت دیبا حال
دو قائم به جسم و نیچراکه ا ،بنددیاز نفس رخت برم زین لیاحساس و تخ گرما از بدن،

علقه و  چیه گریاست که د یهیبد ال،یحس و خ ۀقو دو رفتن انیبدن هستند و با از م
 نیاز ا شیانسان که تا پ یو فرد یشخص و وحدت ماندن یباق و بدن نفس انیم یوندیپ
 .رودب انیاز م ،بود و بدن واحد مرکب از نفس کی

اساس  بر عالم نباشد، نیاز نوع ا یحس یعالم آخرت، عالماگر  ،ینید میتعال ربنا ب
پس از مرگ بدن و  فرد است، کیکه  ثیاز آن ح یانسان محال است فرد ،دکارت میتعال
 گرید ،بماند یو بفرض هم که نفس او باق ،بماند یباق لش،یحواس و تخ افتادن کار از

 را نخواهد داشت. یجهاننیا یزندگ ندورا تشخص

 قدو ن جمعبندی
اعتراضات و را در کتاب  یبرخ یبر نظر دکارت وارد شده که و یو انتقادات اعتراضات

نقدها را  نیاز مهمتر ینوشتار، برخ نیا شیتوجه به گنجا ، پاسخ داده است. باپاسخها
 میکنیم. یبررس
که آنچه مورد  ردیگیم جهیدانسته و نت دیدکارت بتکرار، جسم را مورد شک و ترد. 1
با عبارت نخست،  جهینت نیا ۀچنانکه روشن است، رابط .ستیجسم ن ناً یقینباشد،  دیترد

 شنده،یمنِ اند ایدر مورد نفس  دیموافق است. پس بسبب عدم ترد ضیعکس نق
  .دخواهد بو یمنتف زیآن ن تیسمانج
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بسبب حضور جسم شخص در  یول ،شده است دیامر تأک نیبر هم رادهایاز ا یکی در
امر است که با وجود شک در جسم، متفکر جسم را بهمراه  نیاعتراض بر ا د،یزمان ترد

 زیو متما حیصر یتصور شه،یاز اند شنده،ینظر دکارت، منِ اند دارد. بگفته معترض، از
 ،یخود و کهیدرحال ،جسم باشد دینبا شنده،یپس منِ اند ،است دیجسم مورد ترد یول ،دارد

 رایز ،روشن از جسم نداشته، خود جسم را دارد یتصور نکهیهنگام اثبات تجرد نفس، با ا
 .(43 :1376 ،دکارتعملاً دکارت مجسم است نه دکارت مجرد ) شد،یاندیکه م آن

بوده است،  یماد اءینظر کردن از اشفقط صرفمقصودم »پاسخ میدهد: دکارت 
با  یزیوجود ندارد، هرچند که وجود چ یماد زیچچیمطمئن نبودم که در نفس، ه کهیدرحال
 ینخست بتوان گفت که و دیشا .(326 :1384، همو« )را در آن سراغ ندارم یتیماه نیچن
و مجرد از ماده را  از بدن زیکند تا وجود نفس متما نظرفموقتاً از جسم صر خواهدیم

هم وجود و هم ارتباط  ان،یدر پا رایز ،نماید ینف یوجود جسم را بکل نکهیا اثبات کند، نه
بهمراه دارد،  شهیتوجه شود که سرانجام او جسم را هم دی. اما باکندیآن با نفس را اثبات م

ه چگونه با ست کنیا ماندیم یکه باق یگریاشکال د .نظر کنداگر موقتاً از آن صرف یحت
 است؟ دهیکامل نفس از بدن و تجرد آن رس زیبه تما نان،یعدم اطم

 یو تفکر برا شهیتوجه به واسطه قرار دادن اند که بر دکارت وارد شده، با یگریاشکال د. 2
 انیآن را ب لیوساطت را نادرست دانسته و دلا نیکننده او تجرد نفس است. اشکال یاثبات هست

به وساطت فکر ندارد و در  یازیاست و ن یهدف آنست که معرفت نفس، اول ان،یو در پا کندیم
و  یمعترض، دکارت هست ۀاثبات وجود و تجرد نفس، ناتمام خواهد ماند. بگفت لیصورت، دلا نیا

را واسطه در اثبات وجود و  شهیو اند کندیکه از آثار آن است، اثبات م شهیتجرد نفس را از راه اند
تنها  شه،ی( اثبات نفس بوساطت اندالف است:، دو اشکال دارای وساطت نیا .داندیتجرد نفس م

 ینیقیمعرفت  نی، نخست«من هستم( »ب. آنی خارج قتیاست نه حق آن یاثبات وجود ذهن
معرفت  رایز ،نخواهد بود یاثبات شود، معرفت آن اول شهینفس بوساطت اند قتیاست و اگر حق

 .شهیاند ۀت نه بواسطاس واسطهیو ب ینفس به خود، حضور
در  یچیز کهاو  ضفر بنابر حالیکهدر ،دمیشو هگاآ دخو هستی به ،چیزهمهدر  شکاز  رتکاد
 شت.دا هدانخو دجوو من هستی بر لیلید هیچ پس ؟ندیشیدا باید یچیز چه ۀربادر ،نیست نجها
 خویشتن به من ،باشد شتهاند دجوو نندیشیدا ایبر متعلقی هیچ گروی، ا هیدگاد فبرخلا لیو

(. 128ـ130 :1386 ،حمانی)ر نیست فکرو  شک مانند ییسطهوا به زینیا هیچو  گاهمآ خویش
 .دبو هداخو مناتما نیز نفس دتجر تثباا لایلد رت،صو یندر ا
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 لفظو  گرفته نظر آن در ایبر یینتیجهو  تمقدما رت،کاد یکوجیتو به با توجه . برخی3
 نتیجهاز  غیر باید تمقدما ،باشد چنین گرا ند.انستهاآن د دنبو منطقی سقیا بررا دال  «پس»

 ،ستا چیزیک  بیانگردرواقع  کوجیتو صورتیکهدر ،شتدا هداخو بدنبال ریبسیا تشکالاو ا باشند
 ،ندیشمامی که من» یعنی ؛هستو  ندیشدامی که یگانه یمراز ا سترتعباکه  ،چیز دو نه

 که من» با میشود ویمسا ،ستآن ا با قومساو  من نندیشیدا عین من هستی نچوو  «هستم
 زبا ،نفس دنبو یکپارچهو  حدوا ،مطلب ینا به با توجه(. 125ـ126 همان:) «ندیشمامی ،هستم
 شت.دا هدانخو تحدو ،باشد دیما گرا ایرز ،ستد آن اتجر بر لیلد هم

 ،شنظر درمو تفکر باید ،میداند یددتر قابلرا  ،فکراز  غیر ،چیزهمه رتکاد که نجااز آ. 4
 متعلقرا دارای  فکرو  دهکر اضعتراو ا به ،مرا همین بر تکیه با مرلوپونتی. باشد خالصو  بنا

 فکررا  فکر ،«من» بجز چیزهمه نستندا محض باطل بدلیل رتکاوی، د بنظر. میداند معین
 دد،گر بمشو بنا فکر ییلحظه گرو ا باشد فکر متعلق که نمیماند یچیز ایرزمیداند،  بنا
را  دخو میتوانم صرفاً من ،مرلوپونتی بگفته ماا شت.دا هدانخو دجوو من هستی بر لیلید گرید

 باو  معا نه ،کنمادراک  (127ـ128 همان:) معین تموضوعا با مرتبطو  صخا یمتفکر بعنوان
 نیز نیتسلایباز وی،  پیش لبته. اهمیشگی نه ،ستا ییلحظه ب،نا تفکر ایرز ء؛شیاا یگرد نفی

 بلکه ،خویش متفکر نفساز  تنهانه من که رتصو بدین ؛بود دهکروارد  رتکاد بررا  نقد همین
 حقیقتی ،«ندیشمامی چیز نآ یا ینا ۀربادر من» ینکهو ا گاهمآ ،هایمندیشهاز ا همچنین
 است. «ندیشمامی من»از  مسلمتر
 مقیادر  تخیل ۀقو متمایزو  ضحادراک وا بر نیزو  هنو ذ نفس بر رت،کادفلسفۀ در . 5
 ند:اگفته و دهکر اضعترا ،نکته همین به با توجه ییهعد. ستا هشد ربسیا دیتأک ،جسم بهآن 
 رج،خا عالم تثباو ا یدئالیسماز ا هاییر ایبرو  دهکرآغاز  نفسو  هنرا از ذ اشفلسفهاو 
و  حضوو با جسم به لخیا ۀقو مقیا قعاًوا یاآ که ینستا پرسش. میگیرد مسلم را تخیل ۀقو

 بصحاا فکر و سطوار نظریۀ نهما از هگادآناخو رتکاد ینکها یا ،میشودادراک  تمایز
او  ؟میدانستند دیغیرمارا  تعقلو  فصرو ادراک  ،دیمارا  لخیا که دهکر دهستفاا سهرمد
را  نهاآ ،متمایزو  صریحادراک  تثباو ا ،فعالشو ا تخیلاز ارائۀ تعریفی دقیق از  پس باید

 فلسفۀ صلیا کنر که مهم چنین ریکا ۀعهداز  لیو ،میداد ارقر یدئالیسما از هاییر وسیلۀ
 میدانند مکتبهای ایدئالیسترواج  لمسئواو را  ییهعد ،بنابرین .ستا هبرنیامد ،ستاو
 (.92: 1369 رت،کا)د

 اردمو به مثبت هنگا باو  ،رتکاد در اندیشۀ نفسو  هنذ نستندا ادفمتر بدلیل لبتها
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 ودمحد فعالیتهایشو  هنذ ۀزحورا در  میآد حقیقت کهاز او  پسواژه دو ینا دبررکا
در  نبد مقابلدر  هنذ حصطلاا عمومی دبررکاهمچنین  ،(118: 1382 ی،کبر)ا نمیکردند

 دتجر» یگرد ،نیمابد هنذ نهمارا  نفسو  ندهیم توسعهرا  هنذ ۀواژ گرا ،غربی یبهاکتا
 دینابو باو  ستا باقی هنذ ،هست نبد تا ایرز نخواهد داشت، جایگاهیو  معنا «نفس
 نفس دتجر بر تکیه رتکاد لیکهحادر ؛باشد دیما یا دمجر که نمیماند باقی یچیز ن،بد
 د.رمیک قامها نبرهاآن  برو  شتدا

و از  کوشید ربسیا نبدو  دهمااز  نفس دتجرو  تمایز تثبادر ا ،طرفیاز  رتکاد. 6
 جوهر مسلماًآن،  بر تکیه با که دهکر حمطر «قیقد علم» ایبر صخا تعریفی ،طرف دیگر

 ۀدمااز  دمجر حانیرو جوهر که ندادهکر اضعترا ،لیلد بهمین. میشد دطر ،نفس دمجر
به ایرز ود،میر ونبیر صحنهاز  د،بوداده  ترتیب دخو که علمی قتد شدر مقابلدر  ،تیرکاد
 نستانمیتو کسیو  نیست کمّی مفاهیم یگیرازهندا جز یچیز «قیقد علم»وی،  یعااد

 د،بو دهکر رتصواو  که نسانآ نیز بسائط(. 48 :1376 ،دکارت) دبگیر ازهندرا ا دمجرروح 
 .(172 :1372 ،همو) نیستند متمایزو  بدیهی
را  یکدیگر بردو آن تأثیر ،نستهدا متمایز کاملاًرا  نبدو  نفس ینکها بادکارت . 7

برخی . ستا دهنکر عمل دخو یهاوربا سساا بر ،تأثیر ینا چگونگی نبیادر  ماا پذیرفته،
ۀعقید بر مبتنیرا  دیمادر  دیغیرما تأثیر چگونگی ۀرباوی در ۀعقید ده،کر اضعتراو ا به
. میگذارند تأثیر یکدیگر بر پیوسته ننساو روح ا جسمدر آن،  که ندانستهدا فرمتعا یی

 دجووب نفس یاروان  ایبر قیقیو د کامل محل(، مغز) یصنوبر ۀغد ،او نظراز  همچنین
 ۀغدروان در  گرا حالیکهدر ،میگذارد تأثیر ماشینی نیِاحیوروح  بر نجااز آ نفس که آوردمی

 دیما ،نتیجه در و میکند لشغاا فضاو  دهبو دیما بعددارای  ،باشد شتهدا ارقر یصنوبر
 .ستا هگویی شدتناقض رچااو د که گفت میتوان رات،عبا ینا به توجه با. میشود
 منِ نمکااز  ،دخو لصوا سساا بروی  ه،شد حمطر «هایدگر» یسواز  که ضیاعتردر ا .8

 ،نجهادر  «دنبو» ونبد اندیشۀو  ستا ممقد فکر بر هستیاو،  هیدگااز د ایرز میپرسد، هندیشندا
 براول،  ضفراز آن؟  رجخا یا ستا نجهادر  هندیشندا منِ نمکا یا: آمیگوید. او نیست ممکن

 عبث فرضی نیز نجهااز  رجخا ؛ستا دهبیهو رت،کاد نظراز  نجها دنبو باطلو  کمشکو سساا
 جهانی تاوی،  بگفتۀ. اردند دجوو هندیشندا من جز یچیز ایرز ،نیست جاهیچ «من» پس ،ستا

 ییندیشها ،نباشم نجهادر  تادارد و  متقد من فکر بر هستی ،شتدا هدانخو دجوو هم منی ،نباشد
در  حالیکهدر(، 289 و 152 :1381 ی،حمدا؛ 298 :1372، و همکاران ژه)رو شتدا همانخو هم
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 ردمودر  بحثی یگرد ،میداند دهمااز  دمجر تاًرا ذا نفس رتکاد نچو ه،ندیشندا من نمکااز  پرسش
 .ستا نمکااز  بینیاز دمجر ایرز نمیماند،آن  نمکا
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